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 Η Ελληνική Οµοσπονδία Φιλάθλων Πάλης ( Ε.Ο.Φ.Π. ),έχοντας υπόψη: 

1. Το Ν. 2725/99, άρθρο 55 όπως ισχύει σήµερα  

2. Την από 29/11/2011 απόφαση του ∆.Σ. της Ε.Ο.Φ.Π.  

3. Τον κανονισµό Προµηθειών της Οµοσπονδίας που αποτελεί αναπόσπαστο 

τµήµα της παρούσας Προκηρύσσει δηµόσιο Ανοικτό ∆ιαγωνισµό µε κριτήριο 

κατακύρωσης τη συµφερότερη οικονοµοτεχνικά προσφορά για την ανάδειξη 

αναδόχου για την προµήθεια των µετακινήσεων  (αεροπορικών εισιτηρίων, 

οδικών µεταφορών) και την εξασφάλιση της διαµονής και  διατροφής των 

αθλητών, αθλητριών εθνικών οµάδων, διαιτητών, παραγόντων της 

Οµοσπονδίας στην Ελλάδα και το εξωτερικό καθώς και της υποστήριξης των 

αγωνιστικών υποχρεώσεων που συµπεριλαµβάνονται στο πρόγραµµα της 
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Οµοσπονδίας για τη χρονική περίοδο από 1/1/2012 έως και 31-12-2012, 

όπως αναφέρονται στον προσαρτηµένο πίνακα της παρούσης προκήρυξης. 

Ο διαγωνισµός θα διενεργηθεί στις 30 ∆εκεµβρίου  2012 ηµέρα 

Παρασκευή και ώρα 12.00 ( λήξη παραλαβής προσφορών ) στα 

γραφεία της Οµοσπονδίας Πάλης, Ολυµπιακό Κέντρο Πάλης Άνω Λιοσίων, 

133 43 Άνω Λιόσια, ενώπιον της συσταθείσης επιτροπής του ∆.Σ. της Ε.Ο.Φ.Π. 

και εκπροσώπου της Γ.Γ.Α., η οποία θα αξιολογήσει τις προσφορές και στη 

συνέχεια θα αποφασίσει το ∆.Σ. της Ε.Ο.Φ.Π. για την ανάδειξη του µειοδότη. 

Γίνονται δεκτές και σφραγισµένες προσφορές που στέλνονται στην Ε.Ο.Φ.Π. 

µε συστηµένη επιστολή µε την προϋπόθεση να έχουν φθάσει στα γραφεία της 

Ε.Ο.Φ.Π µέχρι και την 30/12/2011 και ώρα 12:00 π.µ. Οι προσφορές που 

κατατέθηκαν στο πρωτόκολλο της Οµοσπονδίας µετά την ορισθείσα ώρα 

διενέργειας της διαδικασίας αποσφράγισης των προσφορών δεν θα γίνονται 

δεκτές και θα επιστρέφονται χωρίς να αποσφραγιστούν. Αντιπροσφορές δεν 

γίνονται δεκτές. Η αποσφράγιση των οικονοµικών προσφορών δύναται να 

πραγµατοποιηθεί σε µεταγενέστερη από την ηµέρα του διαγωνισµού 

ηµεροµηνία η οποία θα ανακοινωθεί στους συµµετέχοντες στο διαγωνισµό 

εγγράφως, µε τη δυνατότητα αποστολής τηλεοµοιότυπου ή µέσω 

ηλεκτρονικού ταχυδροµείου e - mail. 

 

Άρθρο 1ο 

Γενικοί όροι συµµετοχής:

∆ικαίωµα συµµετοχής στο διαγωνισµό έχουν: 

 

1. Έλληνες πολίτες ή αλλοδαποί που κατοικούν στην Ελλάδα νόµιµα και 

που ασκούν τη δραστηριότητα του ταξιδιωτικού πράκτορα κατά το 

έτος διενέργειας του διαγωνισµού. 

2. Τα νοµικά πρόσωπα τα οποία έχουν την έδρα τους στην Ελλάδα και 

έχουν επίσηµη άδεια επαγγέλµατος από τον Ε.Ο.Τ. και είναι 

εγγεγραµµένα στο Εµπορικό-Βιοµηχανικό Επιµελητήριο της έδρας 

τους. 

3. Ενώσεις, Συνεταιρισµοί και Κοινοπραξίες που εδρεύουν στην Ελλάδα 

και που ασκούν τη δραστηριότητα του ταξιδιωτικού πράκτορα. 

4. Ενώσεις προµηθευτών που υποβάλλουν κοινή προσφορά. 
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∆εν γίνονται δεκτοί στον διαγωνισµό: 

 

1. Όσοι αποκλείσθηκαν τελεσίδικα από Ελληνική ∆ηµόσια Υπηρεσία ή 

Ν.Π.∆.∆. ή Ν.Π.Ι.∆. ή Α.Ε. του ∆ηµοσίου Τοµέα, γιατί δεν εκπλήρωσαν 

τις συµβατικές υποχρεώσεις τους. 

2. Όσοι έχουν καταδικαστεί για αδίκηµα που αφορά στην επαγγελµατική 

διαγωγή τους και για τα αδικήµατα α) συµµετοχής σε εγκληµατική 

οργάνωση, β) δωροδοκίας, γ) απάτης και δ) νοµιµοποίησης εσόδων 

από παράνοµες δραστηριότητες, βάσει αµετάκλητης απόφασης. 

3. Όσοι έχουν διαπράξει βαρύ επαγγελµατικό παράπτωµα, που µπορεί να 

διαπιστωθεί µε οποιονδήποτε τρόπο από την Ε.Ο.Φ.Π. 

4. Όσοι είναι ένοχοι υποβολής ψευδών δηλώσεων ή παραλείψεως 

υποβολής των πληροφοριών που απαιτούνται κατ’ εφαρµογή των 

άρθρων 24 έως 29 του Π.∆. 346/1998. 

5. Όσα Φυσικά ή Νοµικά Πρόσωπα του εξωτερικού έχουν υποστεί 

αντίστοιχες µε τις παραπάνω κυρώσεις.  

 

Άρθρο 2ο

∆ικαιολογητικά συµµετοχής: 

 

Α. Οι Έλληνες πολίτες: 

 

1. Αίτηση συµµετοχής µε πλήρη στοιχεία του ενδιαφερόµενου. 

2. Εγγυητική επιστολή συµµετοχής ίσης µε ποσοστό πέντε (5%) επί της 

προϋπολογιζόµενης δαπάνης, συµπεριλαµβανοµένου Φ.Π.Α., 

αναγνωρισµένου πιστωτικού ιδρύµατος που λειτουργεί νόµιµα στην 

Ελλάδα και έχει σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία το δικαίωµα 

αυτό. Η εγγυητική επιστολή συµµετοχής θα περιλαµβάνεται  

υποχρεωτικά επί ποινή απόρριψης της προσφοράς. Ο ανάδοχος µετά 

την υπογραφή της σύµβασης θα αντικαταστήσει την εγγυητική 

επιστολή συµµετοχής µε εγγυητική επιστολή καλής εκτελέσεως ίση µε 

ποσοστό δέκα (10%) επί της προϋπολογιζόµενης δαπάνης, χωρίς 

Φ.Π.Α., η οποία θα παραµείνει εις χείρας της Ε.Ο.Φ.Π καθ’ όλη τη 
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διάρκεια της σύµβασης. Ειδικότερα η εγγυητική επιστολή πρέπει να 

περιλαµβάνει:  

Α) την ηµεροµηνία έκδοσης, 

Β) τον εκδότη, 

Γ) την οµοσπονδία προς την οποία απευθύνεται, 

∆) τον αριθµό εγγύησης, 

Ε) το ποσόν που καλύπτει η εγγύηση, 

Στ) την πλήρη επωνυµία και την διεύθυνση του προµηθευτή υπέρ του 

οποίου εκδίδεται η εγγύηση. 

3. Πιστοποιητικό αρµόδιας δικαστικής ή διοικητικής αρχής, έκδοσης 

τουλάχιστον τελευταίου εξαµήνου, από το οποίο να προκύπτει ότι δεν 

τελούν υπό πτώχευση, αναγκαστική διαχείριση, πτωχευτικό 

συµβιβασµό ή άλλη ανάλογη κατάσταση και επίσης, ότι δεν τελούν υπό 

διαδικασία έναρξης πτώχευσης ή άλλης ανάλογης διαδικασίας. 

4. Απόσπασµα ποινικού µητρώου τελευταίου εξαµήνου. Εφόσον απ’ αυτό 

προκύπτει ότι ο προµηθευτής έχει καταδικαστεί από ελληνικά 

δικαστήρια για πράξεις, για τις οποίες αποκλείεται η συµµετοχή τους, η 

προσφορά δεν γίνεται αποδεκτή.  

5. Πιστοποιητικό του επιµελητηρίου της περιοχής όπου, ασκούν το 

επάγγελµά τους, δια του οποίου θα βεβαιώνεται το ειδικό επάγγελµα 

αυτών και η άσκηση αυτού, εντός του έτους της διεξαγωγής του 

διαγωνισµού. 

6. ∆υνατότητα έκδοσης αεροπορικών εισιτηρίων εσωτερικού-εξωτερικού, 

απευθείας από την επιχείρηση του συµµετέχοντος στο διαγωνισµό, το 

οποίο να πιστοποιείται από την προσκόµιση άδειας Ι.Α.Τ.Α. 

7. Πιστοποιητικό ασφαλιστικής ενηµερότητας από το οποίο να προκύπτει 

ότι δεν οφείλουν οι συµµετέχοντες στο διαγωνισµό εισφορές στο Ι.Κ.Α. 

ή άλλα ασφαλιστικά ταµεία. Ο υποψήφιος ανάδοχος υποχρεούται να 

προσκοµίσει Υπεύθυνη ∆ήλωση του Ν. 1599/1986, στην οποία θα 

δηλώσει όλους τους οργανισµούς κοινωνικής ασφάλισης, στους 

οποίους οφείλει να καταβάλει εισφορές. 

8. Άδεια εξάσκησης επαγγέλµατος του Ε.Ο.Τ. 

9. Φορολογική ενηµερότητα. 
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10.  Σύντοµο βιογραφικό σηµείωµα µε την εν γένει επαγγελµατική 

δραστηριότητα του συµµετέχοντος. 

11. Υπεύθυνη ∆ήλωση του Ν. 1599/1986 µε θεωρηµένο το γνήσιο της 

υπογραφής, στην οποία ο υποψήφιος Ανάδοχος θα δηλώνει ότι α) δεν 

έχει διαπράξει κανένα σοβαρό επαγγελµατικό παράπτωµα, β) δεν έχει 

κηρυχθεί έκπτωτος από σύµβαση προµηθειών ή υπηρεσιών του 

δηµοσίου τοµέα και γ) δεν έχει τιµωρηθεί µε αποκλεισµό από τους  

διαγωνισµούς προµηθειών ή υπηρεσιών του δηµοσίου τοµέα. 

12. Απόσπασµα του ισολογισµού της επιχείρησης και δήλωση περί του συνολικού 

κύκλου εργασιών της επιχείρησης, κατά τις τρεις (3) προηγούµενες χρήσεις 

του έτους του διαγωνισµού και αν πρόκειται για φυσικά πρόσωπα αντίγραφα 

των φορολογικών δηλώσεων (έντυπα Ε1 και Ε3) των τριών  (3) τελευταίων 

ετών. Εάν η επιχείρηση συστάθηκε ή το φυσικό πρόσωπο άρχισε την 

δραστηριότητα του εντός της τελευταίας τριετίας θα προσκοµίσει τα ανωτέρω  

από την έναρξη και µετά.  

13. Κατάσταση προσωπικού κατά ειδικότητα, θεωρηµένη από αρµόδια 

αρχή. 

 

Β. Αλλοδαποί: 

 

     Όλα τα πιο πάνω αναφερόµενα δικαιολογητικά τα οποία κατά περίπτωση 

εκδίδονται από τις αρµόδιες αρχές της χώρας εγκατάστασής τους. 

 

Γ.  Τα νοµικά πρόσωπα: 

 

1. Ισχύουν τα δικαιολογητικά της παραγράφου Α & Β του παρόντος 

άρθρου πλην του ποινικού µητρώου. 

2. Επίσης τα συµµετέχοντα στο διαγωνισµό Ν.Π. υποβάλλουν µε την 

προσφορά τους το ισχύον καταστατικό τους µε βεβαίωση της αρµόδιας αρχής 

ότι δεν έχει υποστεί άλλες τροποποιήσεις. 

3. Σύντοµο βιογραφικό σηµείωµα, στο οποίο να φαίνεται η τυχόν 

εκπαίδευση και η εν γένει επαγγελµατική δραστηριότητα εκείνων που ασκούν 

τη διοίκηση και διαχείριση των νοµικών προσώπων.  
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Τέλος στη περίπτωση που τα Ν.Π. θα εκπροσωπηθούν στον διαγωνισµό µε 

τρίτο πρόσωπο, οφείλουν να καταθέσουν µε την προσφορά τους 

συµβολαιογραφικό πληρεξούσιο ή σχετική επιστολή επικυρωµένη για το 

γνήσιο της υπογραφής του νόµιµου ή των νόµιµων εκπροσώπων του Ν.Π. 

 

∆. Οι Κοινοπραξίες:  
 

1. Το συστατικό έγγραφο και όλα τα σχετικά που αφορούν τα 

κοινοπρακτούντα µέλη (εταιρίες ή φυσικά πρόσωπα). 

2. Ισχύουν τα δικαιολογητικά της παραγράφου Α του παρόντος, εκτός 

του αποσπάσµατος ποινικού µητρώου ή του ισοδυνάµου προς τούτο 

εγγράφου. 

3. Βεβαίωση της Εποπτεύουσας αρχής ότι ο Συνεταιρισµός λειτουργεί 

νόµιµα. 

4. Τα παραπάνω δικαιολογητικά  της παραγράφου Α για κάθε 

προµηθευτή που συµµετέχει στην Ένωση. 

 

Εάν οι προµηθευτές συµµετέχουν στον διαγωνισµό µε εκπροσώπους τους, 

υποβάλλουν µαζί µε την προσφορά σχετική εξουσιοδοτική επιστολή 

εκπροσώπησης επικυρωµένη για το γνήσιο της υπογραφής τους. 

 

 

Άρθρο 3ο

Υποβολή δικαιολογητικών συµµετοχής και προσφορών 

 

1. Με ποινή να µη γίνουν αποδεκτές οι προσφορές θα υποβάλλονται µέσα 

σε φάκελο, δακτυλογραφηµένες, υποχρεωτικά στην ελληνική γλώσσα, 

οπωσδήποτε µε αντίγραφο (εις διπλούν). Παράλληλα θα κατατεθεί και 

αντίγραφό τους σε ηλεκτρονική µορφή σε δισκέτα ή CD σε µορφή 

Microsoft Word, Microsoft Excel. Ειδικότερα οι πίνακες µε τις τιµές θα 

πρέπει να είναι σε πρόγραµµα Excel. Η δισκέτα ή το CD που αφορά την 

τεχνική προσφορά θα είναι στο φάκελο της τεχνικής προσφοράς και 

αντίστοιχα η δισκέτα ή το CD της οικονοµικής προσφοράς θα είναι στο 

φάκελο της οικονοµικής προσφοράς επί ποινή απορρίψεως της 
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συµµετοχής του διαγωνιζοµένου. Ο φάκελος θα είναι οπωσδήποτε 

σφραγισµένος, στον οποίο θα αναγράφονται οι εξής ενδείξεις: 

 

I. Η λέξη ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

II. Ο πλήρης τίτλος της Οµοσπονδίας 

III. Τα στοιχεία του αποστολέα (Πλήρης τίτλος) 

IV. Ο αριθµός της διακήρυξης 

V. Η ηµεροµηνία διενέργειας του διαγωνισµού 

 

2. Η αποσφράγιση των προσφορών θα γίνει ενώπιον της αρµόδιας 

επιτροπής για τη διενέργεια και αξιολόγηση του διαγωνισµού. 

3. Τα δικαιολογητικά συµµετοχής θα είναι στον ίδιο φάκελο µε την 

εγγυητική επιστολή συµµετοχής, ο οποίος θα αποσφραγισθεί κατά τη 

διενέργεια του διαγωνισµού. 

4. Τα τεχνικά στοιχεία της προσφοράς τοποθετούνται σε χωριστό 

σφραγισµένο φάκελο µέσα στον κυρίως φάκελο µε την ένδειξη 

«ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ».  Η οικονοµική προσφορά θα είναι σε 

χωριστό κλειστό φάκελο. Τόσο η ΤΕΧΝΙΚΗ όσο και η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

προσφορά θα πρέπει να είναι εις διπλούν. Επίσης, θα πρέπει να είναι 

υπογεγραµµένα και σφραγισµένα ανά φύλλο από τον υποψήφιο 

ανάδοχο. 

5.  Οι προσφορές ισχύουν και δεσµεύουν τους προµηθευτές µέχρι και ένα 

(1) µήνα από την εποµένη της ηµεροµηνίας διενέργειας του 

διαγωνισµού. Το νόµισµα της προαναφερόµενης τιµής θα είναι σε 

(ευρώ). Αντιπροσφορές δεν επιτρέπονται. 

6. Προσφορές από τις οποίες θα λείπει έστω και ένα από τα παραπάνω 

στοιχεία, θα απορρίπτονται ως απαράδεκτες. 

7. Προσφορές οι οποίες θα φέρουν σβησίµατα, ξύσµατα ή διορθώσεις 

χωρίς να είναι σφραγισµένες και µονογραµµένες στα σηµεία αυτά από 

τους προσφέροντες, θα απορρίπτονται ως απαράδεκτες. 

8. Προσφορές που θα είναι κατά τέτοιο τρόπο διατυπωµένες έτσι ώστε να 

καθιστούν την αντικειµενική αξιολόγησή τους αδύνατη ως ανεπίδεκτης 

εκτίµησης, θα απορρίπτονται. 
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9. Η συµµετοχή στο διαγωνισµό νοείται, από πλευράς των 

συµµετεχόντων, ως ρητή και ανεπιφύλακτη αποδοχή των όρων της 

παρούσης προκήρυξης. 

10. Το διοικητικό συµβούλιο της Ε.Ο.Φ.Π. στο οποίο κατατίθεται το 

πρακτικό της επιτροπής διενέργειας του διαγωνισµού µε την εισήγησή 

της, είναι αρµόδιο για την τελική έγκριση του διαγωνισµού και την 

κατακύρωσή του σε διαφορετικό ανάδοχο ή αναδόχους απ’ αυτούς που 

προτείνονται ή ακόµα και να κηρύξει άγονο το διαγωνισµό και να 

διατάξει την επανάληψή του µε ή χωρίς τροποποίηση των όρων της 

παρούσας ή και να τον µαταιώσει οριστικά. 

11. Η κατακύρωση στον ανάδοχο θα γίνει για όλα τα ζητούµενα στη 

διακήρυξη καθώς και για οτιδήποτε έκτακτο και απρόβλεπτο προκύψει 

κατά τη διάρκεια του ηµερολογιακού έτους 2012, όπως προβλέπεται 

ειδικότερα στην διακήρυξη αλλά και στην σύµβαση που θα έχει 

υπογραφεί. 

 

Άρθρο 4ο

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ: 

 

1) Περιγραφή της επιχείρησης του προσφέροντος, δραστηριότητα και 

οικονοµικά στοιχεία αυτής (company profile). 

2) Υπαλληλικό Προσωπικό που εργάζεται στην επιχείρηση, κατά 

ειδικότητα, το οποίο θα αποδεικνύεται από αρµόδια δηµόσια αρχή. 

3) Προσφερόµενες υπηρεσίες. 

4) Προκειµένου να διαπιστωθεί η φερεγγυότητα, η ικανότητα, η 

επαγγελµατική αξιοπιστία, η χρηµατοπιστωτική  και οικονοµική 

γενικότερα κατάσταση του κάθε διαγωνιζοµένου, λαµβάνονται 

υπόψη τα κατωτέρω: 

I. Οι τυχόν νοµικοί περιορισµοί λειτουργίας της επιχείρησης. 

II. Εάν έχει αποκλεισθεί η συµµετοχή του σε διαγωνισµούς του ∆ηµοσίου. 

III. Εάν έχει υποπέσει σε σοβαρό παράπτωµα, κατά την άσκηση της 

επαγγελµατικής του δραστηριότητας. 
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IV. Η συνέπεια της επιχείρησης στην εκπλήρωση, τόσο των συµβατικών 

της υποχρεώσεων, όσο και των υποχρεώσεών της προς υπηρεσίες του 

∆ηµοσίου Τοµέα. 

V. Εάν έχει κάνει ψευδείς και ανακριβείς δηλώσεις, κατά την παροχή 

πληροφοριών που ζητούνται από την υπηρεσία. 

VI. Η οικονοµική επιφάνεια της επιχείρησης. 

VII. Η επιχειρηµατική δοµή, όπως η µορφή της επιχείρησης, το εύρος της 

δραστηριότητάς της και το κύρος της. 

VIII. Οι Εµπορικές επιδόσεις της επιχείρησης. 

IX. Η Ποιότητα των Υπηρεσιών. 

X. Η κατανόηση των απαιτήσεων του έργου – Περιγραφή υλοποίησης του 

έργου όπως την αντιλαµβάνεται ο υποψήφιος ανάδοχος. 

XI. Όσο το δυνατόν πιο λεπτοµερής περιγραφή της υπηρεσίας αναφορικά 

µε: α) τα αεροπορικά εισιτήρια (θέσεις στο αεροπλάνο, 

συνεργαζόµενες αεροπορικές εταιρείες), β) τα πούλµαν, (17,36,50 και 

70 θέσεων, όχι διώροφα) γ) τη διαµονή (κατηγορία ξενοδοχείων, 

υποχρεωτικά Α, Β και Γ κατηγορίας, τοποθεσία ξενοδοχείων 

(απόσταση από χώρο διεξαγωγής αθλητικού γεγονότος), σίτιση (εντός 

ή εκτός ξενοδοχείου),  µεταφορά στον τόπο προορισµού), κ.λ.π. 

 

Για να διαπιστωθούν τα αναφερόµενα υπό στοιχεία Ι έως και VIII οι 

διαγωνιζόµενοι πρέπει να υποβάλλουν και τα κατωτέρω: 

 

1) Αντίγραφο ή απόσπασµα του ισολογισµού της επιχείρησης, δηλαδή 

περί του συνολικού κύκλου εργασιών της επιχείρησης, κατά τις τρεις 

(3) προηγούµενες του έτους του διαγωνισµού, χρήσεις. Εάν η 

επιχείρηση λειτουργεί ή ασκεί επιχειρηµατική δραστηριότητα, κατά 

το χρονικό διάστηµα που δεν επιτρέπει την έκδοση, κατά νόµο τριών 

(3) ισολογισµών, υποβάλλει τους ισολογισµούς που έχουν εκδοθεί και 

τα σχετικά επίσηµα στοιχεία που υπάρχουν κατά το διάστηµα αυτό. 

2) Κατάλογο στον οποίο θα αναφέρονται οι συναφείς, µε τις ζητούµενες 

υπηρεσίες, επαγγελµατικές δραστηριότητες των υποψηφίων 

αναδόχων, των τριών τελευταίων χρόνων. 
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3) Άδεια έκδοσης αεροπορικών εισιτηρίων από την ίδια την επιχείρηση 

του διαγωνιζοµένου (ΙΑΤΑ). 

         4) Συστατικές επιστολές από πελάτες τους 

 

Άρθρο 5ο 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ: 

 
1. Τιµή µονάδας για κάθε κατηγορία (Α,Β,Γ, υποχρεωτικά) 

ξενοδοχείων  για ΜΟΝΟΚΛΙΝΑ / ∆ΙΚΛΙΝΑ / ΤΡΙΚΛΙΝΑ δωµάτια για 

δύο (2 ) σαιζόν, σύµφωνα µε το επίσηµο πρόγραµµα του Ε.Ο.Τ. 

2. Τιµή µονάδας  για κάθε κατηγορία ΠΟΥΛΜΑΝ (17,36,50,70 

θέσεων) και τιµή ανά πούλµαν µε απασχόληση : 6ωρη-12ωρη-18ωρη-

24ωρη.Σε περίπτωση που η απασχόληση του πούλµαν θα διαρκέσει 

πέραν του 24ωρου τότε η επιπλέον χρέωση θα τιµολογείται ανά ώρα, 

σε ακριβή αναλογία µε τη χρέωση του 24ωρου.  

3. Τιµή µονάδας για αεροπορικά εισιτήρια.  

 

1. ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ: 

Μετακινήσεις: α) απλής διαδροµής β) µε επιστροφή σε τουριστική 

θέση και business θέση για τις παρακάτω µετακινήσεις: 

• ΑΘΗΝΑ-ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ-ΑΘΗΝΑ 

• ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ-ΑΘΗΝΑ-ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

• ΑΘΗΝΑ-ΗΡΑΚΛΕΙΟ-ΑΘΗΝΑ 

• ΗΡΑΚΛΕΙΟ-ΑΘΗΝΑ-ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

• ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ ΚΑΒΑΛΑΣ-ΑΘΗΝΑ- ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 

ΚΑΒΑΛΑΣ     

• ΑΘΗΝΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ ΚΑΒΑΛΑΣ-ΑΘΗΝΑ 

• ΜΥΤΙΛΗΝΗ-ΑΘΗΝΑ-ΜΥΤΙΛΗΝΗ 

• ΑΘΗΝΑ-ΜΥΤΙΛΗΝΗ-ΑΘΗΝΑ  

• ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ-ΜΥΤΙΛΗΝΗ-ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ   

 

ΤΙΜΗ ΜΟΝΑ∆ΑΣ ΓΙΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ακτοπλοϊκώς.  
 

• ΗΡΑΚΛΕΙΟ –ΑΘΗΝΑ-ΗΡΑΚΛΕΙΟ 
• ΜΥΤΙΛΗΝΗ-ΑΘΗΝΑ-ΜΥΤΙΛΗΝΗ 

 10

ΑΔΑ: 45ΨΡ469ΗΙ1-ΦΟ5



∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 2012 
 

Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΗΜΕΡΕΣ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΤΟΜΑ ΤΟΠΟΣ 
1 14-15/1/2012  Α΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΑΝ∆ΡΩΝ 
10 ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 

2 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ  12 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 12  
3 21-22/1/2012  Β΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΑΝ∆ΡΩΝ 
10 ΑΘΗΝΑ 

4 28-29/1/2012  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
GRAPPLING 

  

5 4/2/2012  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝ∆ΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

120 ΑΤΤΙΚΗ 

6 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ – 
ΜΑΡΤΙΟΣ  

12 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 12  

7 11-12/2/2012  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΠΑΜΠΑΙ∆ΩΝ 

10  

8 18-19/2/2012  Α΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΕΦΗΒΩΝ & 

ΠΑΙ∆ΩΝ 

10 ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 

9 3-4/3/2012  Β΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΕΦΗΒΩΝ & 

ΠΑΙ∆ΩΝ 

10 ΑΘΗΝΑ 

10 10/3/2012  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
GRAPPLING 

  

11 ΜΑΡΤΙΟΣ  12 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ 8  
12 17-18/3/2012  Γ΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΕΦΗΒΩΝ & 
ΠΑΙ∆ΩΝ 

10 ΛΑΡΙΣΑ 

13 31/3-1/4/2012  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΠΑΜΠΑΙ∆ΩΝ & ΠΑΝΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ 

200 ΣΠΑΡΤΗ 

14 ΑΠΡΙΛΙΟΣ  10 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 6  
15 7-8/4/2012  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΦΗΒΩΝ & ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ 
160 ΣΕΡΡΕΣ 

16 21-22/4/2012  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΠΑΙ∆ΩΝ & ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ 

150 ΑΤΤΙΚΗ 

17 12-13/5/2012  ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
«ΠΑΛΑΙΣΤΡΑ»

120  

18 19-20/5/2012  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ 180 ΛΑΡΙΣΑ 
19 9-10/6/2012  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΙ∆ΙΚΟ 

ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
  

20 16-17/6/2012  Α΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΛΗΣ ΣΤΗΝ 

ΑΜΜΟ 

  

21 ΙΟΥΝΙΟΣ – 
ΙΟΥΛΙΟΣ  

15 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 18  

22 23-24/6/2012  Β΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΛΗΣ ΣΤΗΝ 

ΑΜΜΟ 

  

23 30/6-1/7/2012  ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ «ΟΛΥΜΠΙΑ» 120 ΗΛΕΙΑΣ 
24 ΙΟΥΛΙΟΣ  12 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ 8  
25 ΙΟΥΛΙΟΣ  12 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 5  
26 7-8/7/2012  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΠΑΛΗΣ ΣΤΗΝ ΑΜΜΟ 
  

27 ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 10 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 5  
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28 20-21/10/2012  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΙ∆ΙΚΟ 
ΤΟΥΡΝΟΥΑ 

  

 
 
 

2. ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ: 

                    
Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΤΟΜΑ ΤΟΠΟΣ 

1 13-14/1/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΠΑΙ∆ΩΝ  
ΕΛ-ΡΑΣ 

10 ΜΠΑΚΟΥ 

2 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 8 ΗΠΑ 
3 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ 15 ΡΩΣΙΑ 
4 28-29/1/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝ∆ΡΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ  
10 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ 

5 2-4/2/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝ∆ΡΩΝ ΕΛ-
ΚΗΣ 

3  ΚΟΛΟΡΑΝΤΟ 

6 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 8 ΚΟΥΒΑ 
7 3-5/2/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝ∆ΡΩΝ ΕΛ-

ΡΑΣ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
13 ΣΟΦΙΑ 

8 10-11/2/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΠΑΙ∆ΩΝ ΕΛ-
ΡΑΣ & ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ 

13 ΑΥΣΤΡΙΑ 

9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ 15 ΡΩΣΙΑ 
10 12-15/2/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝ∆ΡΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ 
3 ΚΟΥΒΑ 

11 6-11/3/2012 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝ∆ΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

28 ΣΕΡΒΙΑ 

12 17-19/2/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 8 ΣΟΥΗ∆ΙΑ 
13 16-18/3/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΕΦΗΒΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ  
ΕΛ-ΡΑΣ & ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ 

18 ΒΑΡΝΑ 

14 13-14/4/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΕΦΗΒΩΝ ΕΛ-
ΚΗΣ 

10 ΒΟΥ∆ΑΠΕΣΤΗ 

15 18-22/4/2012 ΠΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
ΑΝ∆ΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

28 ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 

16 25-29/4/2012 ΠΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
ΑΝ∆ΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

28 ΚΙΝΑ 

17 2-6/5/2012 ΠΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
ΑΝ∆ΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

28 ΦΙΝΛΑΝ∆ΙΑ 

18 4-6/5/2012 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
GRAPPLING 

12 ΒΕΛΓΙΟ 

19 11-13/5/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΕΦΗΒΩΝ ΕΛ-
ΚΗΣ &  
ΕΛ-ΡΑΣ 

15 ΡΟΥΜΑΝΙΑ 
RESITA 

20 25-27/5/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΕΦΗΒΩΝ ΕΛ-
ΚΗΣ & ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ 

13 ΤΟΥΡΚΙΑ ΣΜΥΡΝΗ 

21 ΜΑΪΟΣ ΙΟΥΝΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 8 ΗΠΑ 
22 15-16/6/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝ∆ΡΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ 
10 ΒΕΛΙΓΡΑ∆Ι  

23 ΙΟΥΝΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 12 ΛΕΥΚΟΡΩΣΙΑ 
24 ΙΟΥΝΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 5 ΣΟΥΗ∆ΙΑ 
25 ΙΟΥΝΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ 15 ΡΩΣΙΑ 
26 19-24/6/2012 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΦΗΒΩΝ & ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ  
25 ΚΡΟΑΤΙΑ 

27 20-24/6/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝ∆ΡΩΝ ΕΛ- 10 ΓΚΤΑΝΣΚ 
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ΡΑΣ 
28 21-23/6/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΠΑΙ∆ΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ 
10 ΤΥΦΛΙ∆Α 

29 29-30/6/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΠΑΙ∆ΩΝ ΕΛ-
ΚΗΣ 

10 ΣΕΡΒΙΑ 

30 29/6-2/7/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝ∆ΡΩΝ ΕΛ-
ΚΗΣ 

10 ΝΤΟΡΤΜΟΥΝΤ 

31 ΙΟΥΛΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ 15 ΡΩΣΙΑ 
32 ΙΟΥΛΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 8 ΣΟΥΗ∆ΙΑ 
33 7-8/7/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝ∆ΡΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
13 ΜΑ∆ΡΙΤΗ 

34 17-22/7/2012 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΠΑΙ∆ΩΝ & ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ 

28 ΠΟΛΩΝΙΑ 

35 21-26/8/2012 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΠΑΙ∆ΩΝ & ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ 

18 ΑΖΕΡΜΠΑΪΤΖΑΝ 

36 4-9/9/2012 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΦΗΒΩΝ & ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ 

22 ΤΑΪΛΑΝ∆Η 

37 28-30/9/2012 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

10 ΚΑΝΑ∆Α 

38 11-13/10/2012 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
GRAPPLING 

12  

39 9-11/11/2012 ∆ΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝ∆ΡΩΝ 
 ΕΛ-ΚΗΣ 

5 ΗΠΑ 

 
 

 Άρθρο  6ο 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΚΑΤΑΚΥΡΩΣΗΣ: 

 
     Για την επιλογή της συµφερότερης προσφοράς, αξιολογούνται µόνο οι 

προσφορές που έχουν κριθεί τεχνικά αποδεκτές, σύµφωνα µε τα 

καθοριζόµενα στις τεχνικές προδιαγραφές, ουσιώδεις όρους της διακήρυξης. 

 

Για την κατακύρωση του παρόντος διαγωνισµού σε ανάδοχο λαµβάνονται 

υπόψη τα ακόλουθα κριτήρια: 

 

1. Η τιµή µονάδας για κάθε ζητούµενο είδος και υπηρεσία. 

2. Η ρητή και κατηγορηµατική δήλωση του αναδόχου ότι εγγυάται την 

προµήθεια των ζητούµενων ειδών και υπηρεσιών υπό την προϋπόθεση της 

τήρησης των χρονικών ορίων ειδοποίησης του από πλευράς της. 

3. Οι όροι πληρωµής, οι οποίοι θα πρέπει να περιγράφονται µε ακρίβεια 

στην προσφορά του. 

4. Κάθε άλλη προσφορά σε είδος ή σε χρήµα, που ο υποψήφιος ανάδοχος 

ήθελε να συµπεριλάβει στην προσφορά του.  
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5. Η φερεγγυότητα, η καλή πίστη και η καλή συνεργασία που έχει 

επιδείξει ο ανάδοχος στην αγορά. 

6. Ο αριθµός προσωπικού που εργάζεται στην επιχείρηση. 

7. Η επί σειρά ετών (µακροχρόνια) άσκηση του επαγγέλµατος του 

προµηθευτή. 

8. Η ιδιαίτερη ικανότητα, πείρα, ειδίκευση και ο διατιθέµενος εξοπλισµός 

εκ µέρους του προµηθευτή για την τεχνική υποστήριξη των υπηρεσιών και 

ειδών. 

9. Η όσο το δυνατόν πιο λεπτοµερής περιγραφή της υπηρεσίας 

αναφορικά µε τα αεροπορικά εισιτήρια (θέσεις στο αεροπλάνο, 

συνεργαζόµενες αεροπορικές εταιρείες), τη διαµονή (ξενοδοχεία και 

υπηρεσίες σίτισης και µεταφοράς στον τόπο προορισµού), κ.λ.π. 

 

Η κατακύρωση τελικά γίνεται στον εντός όρων και τεχνικών προδιαγραφών 

της ∆ιακήρυξης και της πρόσκλησης προµηθευτή, του οποίου η Προσφορά 

κρίθηκε οικονοµοτεχνικά ως η πλέον συµφέρουσα. 

 

Ι) Η διαδικασία της οικονοµοτεχνικής αξιολόγησης πλην των οικονοµικών 

(τιµή προσφερόµενου είδους και υπηρεσίας ήτοι στοιχείο 1), κατατάσσονται 

σε δύο οµάδες. 

Α. ΟΜΑ∆Α Α ( λειτουργικότητα – αποδοτικότητα - αξιοπιστία-

χρηµατοτοπιστωτική και οικονοµική κατάσταση: στοιχεία  2,3,6,8,9). 

Β. ΟΜΑ∆Α Β ( εξυπηρέτηση κατά την πώληση - ιδιαίτερη ικανότητα-πείρα 

εκπαίδευση-εξοπλισµός : στοιχεία 4,5,7). 

 

Τα παραπάνω βαθµολογικά κριτήρια αξιολόγησης, οι βαθµοί και οι 

συντελεστές βαρύτητας είναι τα ακόλουθα: 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΜΕΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ            ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ              

ΒΑΘΜΟΙ 

                                                                           ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ 

ΟΜΑ∆Α Α (στοιχεία 2,3,6,8,9)                                    60%                          80 - 120 

ΟΜΑ∆Α Β (στοιχεία 4,5 και 7)                                    40%                         80 - 120 
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Συµφερότερη προσφορά είναι εκείνη που παρουσιάζει το µικρότερο λόγο (Λ) 

της τιµής της Προσφοράς (συγκριτικής) προς τη βαθµολογίας της. 

 

                  Τιµή Προσφοράς χωρίς ΦΠΑ 

         Λ= -------------------------------------------- 

              Συνολική Σταθµισµένη Βαθµολογία 

 

Για τη διαµόρφωση της συγκριτικής τιµής θα ληφθεί υπόψη το άθροισµα των 

επιµέρους τιµών της οικονοµικής προσφοράς για κάθε είδος και υπηρεσία. 

 

Η βαθµολογία των επιµέρους στοιχείων των προσφορών είναι 100, για τις 

περιπτώσεις που καλύπτονται ακριβώς οι απαιτήσεις της υπηρεσίας. Η 

βαθµολογία αυτή αυξάνεται µέχρι 120 βαθµούς, για τις περιπτώσεις που 

υπερκαλύπτονται οι απαιτήσεις αυτές. Επίσης µειώνεται  µέχρι 80 βαθµούς 

για τις περιπτώσεις που δεν καλύπτονται πλήρως, υπό την προϋπόθεση ότι οι 

αποκλίσεις των προδιαγραφών έχουν κριθεί ως επουσιώδεις και η προσφορά 

ως τεχνικά αποδεκτή.  Επιπροσθέτως των ανωτέρω, όσες προσφορές 

συγκεντρώσουν λιγότερες από 80 µονάδες τεχνικής βαθµολογίας, για 

οποιαδήποτε υποοµάδα (ή οµάδα), αποκλείονται της περαιτέρω διαδικασίας 

ως τεχνικά απαράδεκτες. 

Η σταθµισµένη βαθµολογία του κάθε στοιχείου είναι το γινόµενο του επί 

µέρους συντελεστή βαρύτητας του στοιχείου επί τη βαθµολογία του και η 

συνολική σταθµισµένη βαθµολογία της κάθε προσφοράς είναι το άθροισµα 

των σταθµισµένων βαθµολογιών, όλων των στοιχείων και των δύο οµάδων.  

Η τελική βαθµολογία µε βάση τα παραπάνω, κυµαίνεται από 80 έως 120 

βαθµούς. 

 

Άρθρο 7ο 

Ενστάσεις:  

 

     Ενστάσεις υποβάλλονται για τους λόγους και µε την διαδικασία που 

προβλέπεται από το άρθρο 15 Π.∆. 394/1996.Για το παραδεκτό της ένστασης 

προσκοµίζεται παράβολο κατάθεσης υπέρ του ∆ηµοσίου, ίσου µε το 0,10 % 

επί της προϋπολογιζόµενης αξίας του υπό προµήθεια είδους το ύψος του 

 15

ΑΔΑ: 45ΨΡ469ΗΙ1-ΦΟ5



οποίου δεν µπορεί να είναι µικρότερο των χιλίων (1.000,00) ευρώ και 

µεγαλύτερο των πέντε χιλιάδων (5.000,00). 

Ι. Κατά του κύρους της διακήρυξης του διαγωνισµού, µέσα στο µισό 

του χρονικού διαστήµατος από τη δηµοσίευση της διακήρυξης µέχρι την 

ηµεροµηνία λήξεως της προθεσµίας υποβολής των προσφορών.  

ΙΙ. Κατά της συµµετοχής προµηθευτή σ’ αυτόν, πέντε (5) ηµέρες από τη 

διενέργεια του διαγωνισµού. Η ένσταση κατά της συµµετοχής προµηθευτή σε 

διαγωνισµό κοινοποιείται υποχρεωτικά σ’ αυτόν κατά του οποίου στρέφεται. 

  ΙΙΙ. Κατά της νοµιµότητας της διενέργειας του διαγωνισµού, ως προς 

την διαδικασία παραλαβής και αποσφράγισης των προσφορών κατά τη 

διάρκεια διεξαγωγής του ιδίου του διαγωνισµού και µέχρι την επόµενη 

εργάσιµη ηµέρα.  

Κατά της νοµιµότητας της διενέργειας του διαγωνισµού έως και την 

κατακυρωτική απόφαση, µέσα σε χρονικό διάστηµα τριών (3) εργάσιµων 

ηµερών από της καταχώρησης των σχετικών αποφάσεων από την επιτροπή 

που διενεργεί τον διαγωνισµό. 

Ενστάσεις που υποβάλλονται για οποιουσδήποτε άλλους λόγους εκτός 

από τους προαναφερόµενους, δεν γίνονται δεκτές. 

Οι ενιστάµενοι λαµβάνουν γνώση της σχετικής απόφασης µε φροντίδα 

τους. 

 

Άρθρο 8ο 

ΚΡΙΣΕΙΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ∆ΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ: 

 

Η Επιτροπή του διαγωνισµού µπορεί να προτείνει: 

1. Κατακύρωση της προµήθειας που αναφέρεται στον πίνακα των 

προσφεροµένων ειδών και υπηρεσιών για ολόκληρη την προµήθεια ή 

µέρος αυτής (δηλαδή για µέρος των προσφεροµένων ειδών και 

υπηρεσιών) που δεν δύναται όµως να είναι κατώτερη του 50%. Για 

κατακύρωση µέρους της ποσότητας των προσφεροµένων ειδών και 

υπηρεσιών κάτω του καθοριζοµένου από τη διακήρυξη ποσοστού 

απαιτείται προηγούµενη αποδοχή του προµηθευτή. 

2. Την κατανοµή των προσφεροµένων ειδών και υπηρεσιών (λόγω του 

διαιρετού της παροχής) µε κριτήριο την οικονοµικά συµφερότερη 
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προσφορά για κάθε επιµέρους είδος ή υπηρεσία, µεταξύ περισσοτέρων 

αναδόχων µε ισοδύναµες τεχνικά προσφορές ή τη διενέργεια 

κλήρωσης µεταξύ αυτών σε περίπτωση ισότιµης οικονοµικά και 

ισοδύναµης τεχνικά προσφοράς, για την επιλογή του προµηθευτή. 

3. Ματαίωση των αποτελεσµάτων του διαγωνισµού και επανάληψή του 

µε τροποποίηση ή µη των όρων  και των τεχνικών προδιαγραφών. 

4. Ματαίωση των αποτελεσµάτων του διαγωνισµού και προσφυγή στη 

διαδικασία της διαπραγµάτευσης. 

 

Άρθρο 9ο

Ανακοίνωση κατακύρωσης διαγωνισµού: 

 

     Στον προµηθευτή στον οποίο έγινε κατακύρωση προµήθειας αποστέλλεται 

σχετική ανακοίνωση που περιλαµβάνει τουλάχιστον τα παρακάτω στοιχεία: 

Ι. Το είδος. 

ΙΙ. Την ποσότητα. 

ΙΙΙ. Την τιµή. 

IV. Τη συµφωνία της κατακύρωσης µε τους όρους της διακήρυξης και της 

πρόσκλησης και τις τυχόν αποδεκτές τροποποιήσεις των όρων τούτων. 

V. Την προθεσµία υπογραφής της σύµβασης. 

 

Εάν ο προµηθευτής στον οποίο έγινε η ανακοίνωση, δεν προσέλθει να 

υπογράψει τη σύµβαση, κηρύσσεται έκπτωτος µε απόφαση του διοικητικού 

συµβουλίου της οµοσπονδίας, ύστερα από γνωµοδότηση της επιτροπής 

διενέργειας του διαγωνισµού. Στην περίπτωση αυτή το διοικητικό συµβούλιο 

της Ε.Ο.Φ.Π., µπορεί να ανακηρύξει ως ανάδοχο το δεύτερο κατά σειρά 

αξιολογηµένο µειοδότη ή να προκηρύξει εκ νέου διαγωνισµό µε ή χωρίς 

τροποποίηση των όρων της παρούσας. 

 

Άρθρο 10ο

Σύµβαση – Εγγυήσεις 
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1. Μετά την ανακοίνωση κατακύρωσης καταρτίζεται από την οµοσπονδία 

η σχετική σύµβαση που υπογράφεται και από τα δύο συµβαλλόµενα 

µέρη. 

2. Η σύµβαση περιλαµβάνει όλα τα στοιχεία της προµήθειας και 

τουλάχιστον τα εξής: 

Ι. Τον τόπο και χρόνο υπογραφής της σύµβασης. 

ΙΙ. Τα συµβαλλόµενα µέρη. 

ΙΙΙ. Τις υπηρεσίες που θα προσφέρονται αναλυτικά. 

IV. Τις προβλεπόµενες εγγυήσεις. 

V. Τις   προβλεπόµενες ρήτρες. 

VI. Τον τρόπο επίλυσης των τυχόν διαφορών. 

VII. Τον τρόπο και χρόνο πληρωµής. 

 

Η σύµβαση χαρτοσηµαίνεται µε το τέλος χαρτοσήµου που προβλέπεται από 

τη διάταξη του άρθρου 158 παρ.3 του κώδικα περί τελών χαρτοσήµου. 

 

3. Το κείµενο της σύµβασης κατισχύει κάθε άλλου κειµένου στο οποίο 

τούτο στηρίζεται, όπως προσφορά, διακήρυξη και απόφασης 

κατακύρωσης, εκτός καταδήλων σφαλµάτων ή παραδροµών. 

4. Η σύµβαση τροποποιείται όταν τούτο προβλέπεται από συµβατικό όρο 

ή όταν συµφωνήσουν προς τούτο και τα δύο συµβαλλόµενα µέρη, 

ύστερα από γνωµοδότηση της επιτροπής διενέργειας του διαγωνισµού. 

5. Η σύµβαση θεωρείται ότι εκτελέστηκε όταν: 

 

Ι. Ο ανάδοχος εκπλήρωσε όλες τις συµβατικές του υποχρεώσεις προς την 

Ε.Ο.Φ.Π. 

 

ΙΙ. Έγινε η αποπληρωµή του συµβατού τµήµατος, αφού προηγουµένως 

επιβλήθηκαν τυχόν κυρώσεις ή εκπτώσεις. 

 

ΙΙΙ. Εκπληρώθηκαν και οι τυχόν λοιπές συµβατικές υποχρεώσεις και από 

τα δύο συµβαλλόµενα µέρη και αποδεσµεύτηκαν οι σχετικές εγγυήσεις κατά 

τα προβλεπόµενα από τη σύµβαση. 
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IV. Ο ανάδοχος µετά την υπογραφή της σύµβασης, η οποία θα λήγει την 

31η ∆εκεµβρίου 2012 και που θα προβλέπει δυνατότητα δίµηνης παράτασης 

και για το επόµενο ηµερολογιακό έτος και πάντως µέχρι την διενέργεια του 

επόµενου ετήσιου όµοιου διαγωνισµού. 

      

     Ο προµηθευτής στον οποίο κατακυρώθηκε η προµήθεια, υποχρεούται να 

προσέλθει σε δέκα (10) ηµέρες από την ηµεροµηνία κοινοποίησης της 

ανακοίνωσης, για την υπογραφή της σχετικής σύµβασης προσκοµίζοντας και 

την προβλεπόµενη εγγύηση καλής εκτέλεσης αυτής.  

 

Άρθρο 11ο

Παραδόσεις – Ρήτρες – Παραλαβές 

 

1. Η παράδοση των εισιτηρίων θα γίνεται δύο (2) ηµέρες πριν την 

αναχώρηση της αποστολής. Προς επιβεβαίωση δε των ονοµάτων, η 

Ε.Ο.Φ.Π. οφείλει να τα γνωστοποιεί στον προµηθευτή εντός πέντε (5) 

εργάσιµων ηµερών πριν τη παράδοση των εισιτηρίων. 

2. Η Ε.Ο.Φ.Π. δεν είναι υποχρεωµένη να κάνει χρήση των εισιτηρίων και 

των υπηρεσιών που περιγράφονται στο παράρτηµα «Α» της παρούσας 

αν το πρόγραµµα των υποχρεώσεων των εθνικών οµάδων 

τροποποιηθεί. Επίσης σε περίπτωση µερικής χρήσεως πρέπει να 

υπάρξει ειδοποίηση επτά ηµέρες πριν την ηµεροµηνία αναχώρησης της 

συγκεκριµένης αποστολής.  

3. Σε περίπτωση που ο ανάδοχος δηλώσει αδυναµία να προµηθεύσει την 

Ε.Ο.Φ.Π. µε τα εισιτήρια και τις υπηρεσίες που του έχουν κατακυρωθεί 

από τον παρόντα διαγωνισµό, υποχρεούνται να καταβάλει ως ποινική 

ρήτρα στην Ε.Ο.Φ.Π το 150% της αξίας των εισιτηρίων και των 

υπηρεσιών που του παραγγέλλονται αυτής υπολογιζόµενης µε βάση τη 

προσφορά του. Προκειµένου να συνεχιστεί η ισχύς της σύµβασης, το 

πιο πάνω ποσό πρέπει να καταβληθεί εντός 5νθηµέρου από τη δήλωση 

του αναδόχου ότι αδυνατεί να ανταποκριθεί στην παραγγελία της 

Ε.Ο.Φ.Π. 

 

Άρθρο 12ο 
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Πληρωµή – Απαιτούµενα δικαιολογητικά: 

 

Ο τρόπος πληρωµής αποτελεί ένα από τα βασικά κριτήρια για την 

κατακύρωση του διαγωνισµού. Συνεπώς οι συµµετέχοντες οφείλουν να 

περιγράψουν µε ακρίβεια τον προσφερόµενο τρόπο πληρωµής ο οποίος και 

αποτυπώνεται στην σύµβαση που υπογράφουν οι δύο συµβαλλόµενοι και ο 

οποίος θα συνεκτιµηθεί στο σύνολο της συµφερότερης προσφοράς. 

Τα απαιτούµενα δικαιολογητικά για τη πληρωµή είναι: 

 

Ι. Τιµολόγιο του προµηθευτή. 

ΙΙ. Εξοφλητική απόδειξη του προµηθευτή, εάν το τιµολόγιο δεν φέρει την 

ένδειξη «Εξοφλήθηκε». 

ΙΙΙ. Ασφαλιστική και Φορολογική ενηµερότητα. 

IV. Κάθε άλλο δικαιολογητικό που τυχόν ζητηθεί από την οµοσπονδία που 

διενεργεί τον έλεγχο και την πληρωµή. 

 

Άρθρο 13ο

ΛΟΙΠΟΙ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ – ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ: 

 

1. Τα πιο πάνω ζητούµενα είδη και υπηρεσίες ανταποκρίνονται στις 

υποχρεώσεις των εθνικών οµάδων όλων των κατηγοριών της Ε.Ο.Φ.Π. 

για το χρονικό διάστηµα από 1/1/2012 έως 31/12/2012, καθώς και 

στο εσωτερικό αγωνιστικό πρόγραµµα στο µέρος που διεξάγεται µε τη 

δική της ευθύνη και επιµέλεια. Η Ε.Ο.Φ.Π. διατηρεί το δικαίωµα να 

µεταβάλλει τον τόπο διεξαγωγής του αθλητικού συµβάντος αζηµίως 

υπό τον όρο να ενηµερώσει τον ανάδοχο τριάντα (30) ηµέρες πριν την 

διεξαγωγή του σε νέο τόπο. 

2.  Ενδιάµεσα των παραπάνω εκδηλώσεων θα πραγµατοποιηθούν 

προετοιµασίες των Εθνικών οµάδων. Πιθανότερες πόλεις 

πραγµατοποίησης τους: Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Καλαµάτα, Βόλος, 

Σέρρες, Νάουσα, Καλάβρυτα, Πάτρα, Χαλκίδα, Λάρισα, Τρίκαλα, 

Ηράκλειο, Ξάνθη, Κιλκίς, Ιωάννινα, Κοµοτηνή, Πύργος, Λουτράκι, 

Ελασσόνα, Καρδίτσα και κάποιοι κοντινοί δήµοι και κοινότητες. Η 

Ε.Ο.Φ.Π. θα ενηµερώσει τον ανάδοχο για  ακριβή τόπο, χρόνο, αριθµό 
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ατόµων κλπ  δέκα (10) ηµέρες πριν την διεξαγωγή τους. Επίσης, για  

∆ιοικητικά Συµβούλια, Επιτροπές ΕΟΦΠ, Γενικές Συνελεύσεις, 

Συνέδρια Ε.Ο.Φ.Π., στο εσωτερικό. Πόλεις : Αθήνα – Θεσσαλονίκη – 

Βόλος – Λάρισα – Ηράκλειο Κρήτης - Κοµοτηνή. Στις παραπάνω 

εκδηλώσεις κατά περίπτωση θα χρειασθούν, διαµονή, διατροφή, 

µετακίνηση, αίθουσες διεξαγωγής συνεδριάσεων, coffee break, 

catering, µεταφραστές, οπτικοακουστικό υλικό κ.λ.π. και ο ακριβής 

τόπος, χρόνος και αριθµός ατόµων θα ορίζεται  δέκα  (10) ηµέρες πριν 

την διεξαγωγή τους.  

3. ΕΚΤΑΚΤΕΣ Αθλητικές διοργανώσεις, προετοιµασίες, τουρνουά, 

σεµινάρια κλπ που δεν έχουν προγραµµατιστεί από την Ε.Ο.Φ.Π.  µέχρι 

και την δηµοσίευση της διακήρυξης θα ανατίθενται στον ανάδοχο 

προµηθευτή σύµφωνα µε τις προϋποθέσεις της διακήρυξης.  

4. Η Ε.Ο.Φ.Π. διατηρεί το δικαίωµα να συνδιοργανώνει µε δήµους ή 

νοµαρχίες Πρωταθλήµατα των οποίων η διαµονή και διατροφή των 

αθλητών, παραγόντων κλπ θα καλύπτεται από τον συνδιοργανωτή 

οπότε ο ανάδοχος θα αναλαµβάνει µόνο τις µετακινήσεις. 

5. Είναι δυνατόν οι πάσης φύσεως διοργανώσεις (διεθνείς, εσωτερικές 

κ.λ.π), είτε να µαταιωθούν είτε να µετατεθούν χρονικά χωρίς η 

Ε.Ο.Φ.Π να φέρει ευθύνη. 

6. Η Ε.Ο.Φ.Π. υποχρεούται 10 τουλάχιστον ηµέρες πριν, να ειδοποιεί 

εγγράφως τον ανάδοχο για τις υπηρεσίες ή τα είδη που επιθυµεί να 

προµηθευτεί σύµφωνα µε τη σύµβαση που θα έχει υπογραφεί, δίνοντας 

όλες τις απαραίτητες λεπτοµέρειες προκειµένου αυτός να µπορεί να 

εκτελέσει την εντολή απρόσκοπτα. 

7. Τα είδη ή οι υπηρεσίες που παραγγέλλονται πρέπει να παραδίδονται 

από τον ανάδοχο έγκαιρα µε βάση την εντολή της Ε.Ο.Φ.Π. και µε 

επιφύλαξη των οριζοµένων της παρούσας διακήρυξης. 

8. Οι προµηθευτές έχουν την δυνατότητα να υποβάλλουν προσφορά για 

µέρος της προκήρυξης . 

9. Μετακίνηση των αθλητών, προπονητών, συνοδών µε λεωφορεία στη 

πόλη τέλεσης αγώνων µε αφετηρία την Αθήνα – Θεσσαλονίκη – 

Λάρισα ( τα λεωφορεία θα είναι τελευταίας πενταετίας ). Ο ανάδοχος 

θα διαθέσει λεωφορεία 17,36,50 και 70 θέσεων σε άριστη κατάσταση 
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τα οποία θα παραµένουν στο χώρο τέλεσης  των αγώνων για τη 

µεταφορά των αθλητών και των συνοδών που θα µετέχουν στους 

εκάστοτε Πανελλήνιους αγώνες που αναγράφονται στο αγωνιστικό 

πρόγραµµα που επισυνάπτεται. 

10. Σε ό,τι αφορά το πρόγραµµα του εξωτερικού, ενδιάµεσα των 

παραπάνω διοργανώσεων θα πραγµατοποιηθούν προετοιµασίες των 

Εθνικών οµάδων στο εξωτερικό. Πιθανότερες πόλεις διεξαγωγής είναι, 

στη Ρωσία, (Μόσχα, Αντλερ, Σότσι,) Σουηδία (Κλίπαν, Στοκχόλµη), 

ΗΠΑ (Ν.Υόρκη, Κολοράντο Σπρίνγκς, Ατλάντα). Ο ακριβής τόπος, 

χρόνος και ο αριθµός ατόµων, θα ορίζετε δέκα (10) ηµέρες πριν την 

αναχώρηση της αποστολής. Για όλα τα παραπάνω (διεθνή τουρνουά 

και προετοιµασίες εξωτερικού) ζητάµε µόνο µετακίνηση. Επίσης ο 

ανάδοχος θα καλύπτει: Μετάβαση µελών του διοικητικού συµβουλίου 

των επιτροπών της ΕΟΦΠ, και τεχνικών συµβούλων της ΕΟΦΠ στο 

εξωτερικό, σε συνέδρια και γενικές συνελεύσεις των παγκόσµιων, 

ευρωπαϊκών και βαλκανικών οµοσπονδιών. Για τις παραπάνω 

εκδηλώσεις ο τόπος, χρόνος και ο αριθµός των µελών θα ορίζετε πέντε  

(5) ηµέρες πριν.  

11. Η διαµονή των αθλητών, προπονητών, συνοδών σε ξενοδοχεία Α’, Β’ 

και Γ’ κατηγορίας στην Αθήνα, Θεσσαλονίκη κλπ και Α’, Β’ της 

επαρχίας σε µονόκλινα, δίκλινα, τρίκλινα δωµάτια, εξασφαλίζεται από 

τον ανάδοχο στη πόλη που τελούνται οι αγώνες. Το σύνολο των 

διανυκτερεύσεων αναφέρεται στο αγωνιστικό πρόγραµµα που 

επισυνάπτεται, ο δε ακριβής αριθµός των ατόµων µε απόκλιση περίπου 

15%, θα γίνει γνωστός στον ανάδοχο (5) ηµέρες τουλάχιστον προ των 

αγώνων. Τα ξενοδοχεία θα πρέπει να βρίσκονται σε απόσταση:  έως 25 

χλµ από το χώρο της διεξαγωγής του αθλητικού γεγονότος εντός του 

ιδίου νοµού.  

12. Η σύνθεση του φαγητού (ΜΕΝΟΥ) των αθλητών, επισυνάπτεται στην 

παρούσα. Ιδιαίτερα µνεία γίνεται στην άριστη ποιότητα του φαγητού 

καθώς και την ποσότητα, σύµφωνα µε το επισυναπτόµενο διαιτολόγιο 

και το φαγητό θα εγκρίνεται από τους γιατρούς της Ε.Ο.Φ.Π. 

13. Κατά την τελευταία ηµέρα των αγώνων οι αποστολές θα παραµένουν 

στο ξενοδοχείο µέχρι την 4η µ.µ. ώρα χωρίς επιπλέον επιβάρυνση. Αν 
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συνεχισθεί η παραµονή τούτων µέχρι την 8η µ.µ. ώρα της αυτής ηµέρας 

τότε η Ε.Ο.Φ.Π. επιβαρύνεται µε το 25% της ηµερησίας αποζηµίωσης. 

Για το πέρας της  8ης µ.µ. χρονικό διάστηµα θα υπολογίζεται κανονική 

διανυκτέρευση. 

14. Μετά το πέρας των αγώνων ή των συναντήσεων συντάσσεται 

πρωτόκολλο µε ονοµαστική κατάσταση των συµµετασχόντων στους 

αγώνες ατόµων καθώς και ο αριθµός των διανυκτερεύσεων των 

ατόµων αυτών και το οποίο πρωτόκολλο θα υπογράφεται από τον 

υπεύθυνο της Ε.Ο.Φ.Π. και τον αντιπρόσωπου του αναδόχου και θα 

αποτελεί τούτο απαραίτητο αποδεικτικό στοιχείο για την πληρωµή του 

αναδόχου. 

 

Άρθρο 14ο 

 

1. Η περίληψη της παρούσας διακήρυξης στάλθηκε προς 

δηµοσίευση στις εφηµερίδες ΑΥΓΗ, ΦΩΣ ΤΩΝ ΣΠΟΡ, 

∆ΗΜΟΠΡΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΛΕΙΣΤΗΡΙΑΣΜΩΝ  στις  14/12/2011. 

2. Επίσης αναρτήθηκε σε εµφανές µέρος στα γραφεία της 

οµοσπονδίας, όπως επίσης κοινοποιήθηκε και στη Γενική 

Γραµµατεία Αθλητισµού.  

3. Οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να ζητούν διευκρινήσεις και 

πληροφορίες για το περιεχόµενο της παρούσας από την κα. 

Στέλλα Μπουντούνη στο τηλέφωνο 210 3307176 (ώρες 08:00 – 

12:00 ). 

4. Η δαπάνη δηµοσίευσης της περίληψης της παρούσας βαρύνει 

τον ανάδοχο ή αναλογικά τους αναδόχους. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΑΛΗΣ 

 
∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ  ΑΘΛΗΤΩΝ 

 

ΠΡΩΙΝΟ  ( Ι∆ΙΟ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ) 

1. ΓΑΛΑ  ή  ΝΕΣ ΚΑΦΕ  ή  ΤΣΑΪ . 

2. ΒΟΥΤΥΡΟ  :  20 γρ . 

3. ΤΥΡΙ  :  50 γρ . 

4. ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α  ή  ΜΕΛΙ  :  60 γρ . 

5. ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ   1 Ποτήρι  200 γρ . 

6. ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ . 

7. ΖΑΜΠΟΝ  ( 2  φέτες ) 

8. ΨΩΜΙ  -  ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ . 

 

1η  ΜΕΡΑ 

ΓΕΥΜΑ 

1. Οµελέτα ζαµπόν  150 γρ. 

2. Μοσχάρι µε µελιτζάνες 200 γρ. 

3. Σαλάτα αγγουροντοµάτα  200 γρ. 

4. Τυρί κασέρι  50 γρ. 

5. Φρούτο εποχής . 

6. Κρέµα καραµελέ . 

7. Ψωµί  ( 2 φέτες ) 

8. Αναψυκτικό. 

 

∆ΕΙΠΝΟ 

1. Παστίτσιο   150 γρ. 

2. Αρνάκι µε πατάτες φούρνου  200 γρ. 

3. Σαλάτα µαρούλι  200 γρ. 

4. Τυρί γραβιέρα  50 γρ. 

5. Φρούτο εποχής . 

6. Ψωµί  2 φέτες . 

7. Αναψυκτικό . 
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2η ΜΕΡΑ 

ΓΕΥΜΑ 

1. Γεµιστά  ( 1 ντοµάτα  -  1 πιπεριά ) 

2. Σνίτσελ  µε ρύζι  200 γρ. 

3. Σαλάτα αγγουροντοµάτα  200 γρ. 

4. Τυρί φέτα  50 γρ. 

5. Φρούτο εποχής . 

6. Γλυκό ταψιού . 

7. Ψωµί  ( 2 φέτες). 

8. Αναψυκτικό . 

 

∆ΕΙΠΝΟ 

1. Σουφλέ  -  ζαµπόν  -  τυρί  150 γρ. 

2. Κοτόπουλο ψητό µε φασολάκια φρέσκα  200 γρ. 

3. Σαλάτα αγγουροντοµάτα  200 γρ. 

4. Τυρί γραβιέρα  50 γρ. 

5. Κρέµα καραµελέ . 

6. Ψωµί  2 φέτες . 

7. Αναψυκτικό . 

 

3η  ΜΕΡΑ 

ΓΕΥΜΑ 

1. Μουσακάς  ( 150 γρ). 

2. Μπριζόλα µόσχου ψητή µε πατάτες – ρύζι , καρότα  200 γρ. 

3. Σαλάτα µαρούλι  200 γρ. 

4. Τυρί κασέρι  50 γρ. 

5. Φρούτο εποχής . 

6. Ζελέ . 

7. Ψωµί  2 φέτες . 

8. Αναψυκτικό . 

∆ΕΙΠΝΟ 

1. Γεµιστά  ( 1 ντοµάτα – 1 πιπεριά ). 

2. Σουβλάκι µόσχου µε χόρτα ή καρότα  -  φασολάκια  200 γρ. 

3. Σαλάτα µαρούλι  200 γρ. 

4. Τυρί γραβιέρα  50 γρ. 

5. Φρούτο εποχής . 

6. Ψωµί  2 φέτες . 

7. Αναψυκτικό .  
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