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 Η Ελληνική Ομοσπονδία Φιλάθλων Πάλης ( Ε.Ο.Φ.Π. ),έχοντας υπόψη:

1. Το Ν. 2725/99, άρθρο 55 όπως ισχύει σήμερα 

2. Την από 29/11/2011 απόφαση του Δ.Σ. της Ε.Ο.Φ.Π. 

3. Τον κανονισμό Προμηθειών της Ομοσπονδίας που αποτελεί αναπόσπαστο 

τμήμα της παρούσας Προκηρύσσει δημόσιο Ανοικτό Διαγωνισμό με κριτήριο 

κατακύρωσης τη συμφερότερη οικονομοτεχνικά προσφορά για την ανάδειξη 

αναδόχου για την προμήθεια των μετακινήσεων  (αεροπορικών εισιτηρίων, 

οδικών μεταφορών) και την εξασφάλιση της διαμονής  και   διατροφής των 

αθλητών,  αθλητριών  εθνικών  ομάδων,  διαιτητών,  παραγόντων  της 

Ομοσπονδίας στην Ελλάδα και το εξωτερικό καθώς και της υποστήριξης των 

αγωνιστικών  υποχρεώσεων  που  συμπεριλαμβάνονται  στο  πρόγραμμα  της 
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Ομοσπονδίας για τη χρονική περίοδο από 17/1/2012 έως και 31/12/2012, 

όπως αναφέρονται στον προσαρτημένο πίνακα της παρούσης προκήρυξης.

Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί στις 16 Ιανουαρίου 2012 ημέρα Δευτέρα 

και  ώρα  13.00  (  λήξη παραλαβής  προσφορών  ) στα  γραφεία  της 

Ομοσπονδίας  Πάλης,  Ολυμπιακό  Κέντρο  Πάλης  Άνω Λιοσίων,  133 43 Άνω 

Λιόσια,  ενώπιον  της  συσταθείσης  επιτροπής  του  Δ.Σ.  της  Ε.Ο.Φ.Π.  και 

εκπροσώπου  της  Γ.Γ.Α.,  η  οποία  θα  αξιολογήσει  τις  προσφορές  και  στη 

συνέχεια θα αποφασίσει το Δ.Σ. της Ε.Ο.Φ.Π. για την ανάδειξη του μειοδότη. 

Γίνονται δεκτές και σφραγισμένες προσφορές που στέλνονται στην Ε.Ο.Φ.Π. 

με συστημένη επιστολή με την προϋπόθεση να έχουν φθάσει στα γραφεία της 

Ε.Ο.Φ.Π μέχρι και την  16/1/2012 και ώρα  13:00 π.μ. Οι προσφορές που 

κατατέθηκαν  στο  πρωτόκολλο  της  Ομοσπονδίας  μετά  την  ορισθείσα  ώρα 

διενέργειας της διαδικασίας αποσφράγισης των προσφορών δεν θα γίνονται 

δεκτές και θα επιστρέφονται χωρίς να αποσφραγιστούν. Αντιπροσφορές δεν 

γίνονται  δεκτές.  Η αποσφράγιση των οικονομικών προσφορών δύναται  να 

πραγματοποιηθεί  σε  μεταγενέστερη  από  την  ημέρα  του  διαγωνισμού 

ημερομηνία  η οποία θα ανακοινωθεί  στους συμμετέχοντες  στο διαγωνισμό 

εγγράφως,  με  τη  δυνατότητα  αποστολής  τηλεομοιότυπου  ή  μέσω 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου e - mail.

Άρθρο 1  ο   

Γενικοί όροι συμμετοχής:

Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνισμό έχουν:

1. Έλληνες πολίτες ή αλλοδαποί που κατοικούν στην Ελλάδα νόμιμα και 

που  ασκούν  τη  δραστηριότητα  του  ταξιδιωτικού  πράκτορα  κατά  το 

έτος διενέργειας του διαγωνισμού.

2. Τα νομικά πρόσωπα τα οποία έχουν την έδρα τους στην Ελλάδα και 

έχουν  επίσημη  άδεια  επαγγέλματος  από  τον  Ε.Ο.Τ.  και  είναι 

εγγεγραμμένα  στο  Εμπορικό-Βιομηχανικό  Επιμελητήριο  της  έδρας 

τους.

3. Ενώσεις, Συνεταιρισμοί και Κοινοπραξίες που εδρεύουν στην Ελλάδα 

και που ασκούν τη δραστηριότητα του ταξιδιωτικού πράκτορα.

4. Ενώσεις προμηθευτών που υποβάλλουν κοινή προσφορά.
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Δεν γίνονται δεκτοί στον διαγωνισμό:

1. Όσοι  αποκλείσθηκαν τελεσίδικα  από Ελληνική  Δημόσια  Υπηρεσία  ή 

Ν.Π.Δ.Δ. ή Ν.Π.Ι.Δ. ή Α.Ε. του Δημοσίου Τομέα, γιατί δεν εκπλήρωσαν 

τις συμβατικές υποχρεώσεις τους.

2. Όσοι έχουν καταδικαστεί για αδίκημα που αφορά στην επαγγελματική 

διαγωγή  τους  και  για  τα  αδικήματα  α)  συμμετοχής  σε  εγκληματική 

οργάνωση,  β)  δωροδοκίας,  γ)  απάτης  και  δ)  νομιμοποίησης  εσόδων 

από παράνομες δραστηριότητες, βάσει αμετάκλητης απόφασης.

3. Όσοι έχουν διαπράξει βαρύ επαγγελματικό παράπτωμα, που μπορεί να 

διαπιστωθεί με οποιονδήποτε τρόπο από την Ε.Ο.Φ.Π.

4. Όσοι  είναι  ένοχοι  υποβολής  ψευδών  δηλώσεων  ή  παραλείψεως 

υποβολής  των  πληροφοριών  που  απαιτούνται  κατ’  εφαρμογή  των 

άρθρων 24 έως 29 του Π.Δ. 346/1998.

5. Όσα  Φυσικά  ή  Νομικά  Πρόσωπα  του  εξωτερικού  έχουν  υποστεί 

αντίστοιχες με τις παραπάνω κυρώσεις. 

Άρθρο 2  ο  

Δικαιολογητικά συμμετοχής:

Α. Οι Έλληνες πολίτες:

1. Αίτηση συμμετοχής με πλήρη στοιχεία του ενδιαφερόμενου.

2. Εγγυητική επιστολή συμμετοχής ίσης με ποσοστό πέντε (5%) επί της 

προϋπολογιζόμενης  δαπάνης,  συμπεριλαμβανομένου  Φ.Π.Α., 

αναγνωρισμένου  πιστωτικού  ιδρύματος  που  λειτουργεί  νόμιμα  στην 

Ελλάδα και  έχει  σύμφωνα  με  την  ισχύουσα  νομοθεσία  το  δικαίωμα 

αυτό.  Η  εγγυητική  επιστολή  συμμετοχής  θα  περιλαμβάνεται 

υποχρεωτικά επί ποινή απόρριψης της προσφοράς. Ο ανάδοχος μετά 

την  υπογραφή  της  σύμβασης  θα  αντικαταστήσει  την  εγγυητική 

επιστολή συμμετοχής με εγγυητική επιστολή καλής εκτελέσεως ίση με 

ποσοστό  δέκα  (10%)  επί  της  προϋπολογιζόμενης  δαπάνης,  χωρίς 

Φ.Π.Α.,  η  οποία  θα  παραμείνει  εις  χείρας  της  Ε.Ο.Φ.Π  καθ’  όλη τη 
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διάρκεια της σύμβασης.  Ειδικότερα η εγγυητική επιστολή πρέπει  να 

περιλαμβάνει: 

Α) την ημερομηνία έκδοσης,

Β) τον εκδότη,

Γ) την ομοσπονδία προς την οποία απευθύνεται,

Δ) τον αριθμό εγγύησης,

Ε) το ποσόν που καλύπτει η εγγύηση,

Στ) την πλήρη επωνυμία και την διεύθυνση του προμηθευτή υπέρ του 

οποίου εκδίδεται η εγγύηση.

3. Πιστοποιητικό  αρμόδιας  δικαστικής  ή  διοικητικής  αρχής,  έκδοσης 

τουλάχιστον τελευταίου εξαμήνου, από το οποίο να προκύπτει ότι δεν 

τελούν  υπό  πτώχευση,  αναγκαστική  διαχείριση,  πτωχευτικό 

συμβιβασμό ή άλλη ανάλογη κατάσταση και επίσης, ότι δεν τελούν υπό 

διαδικασία έναρξης πτώχευσης ή άλλης ανάλογης διαδικασίας.

4. Απόσπασμα ποινικού μητρώου τελευταίου εξαμήνου. Εφόσον απ’ αυτό 

προκύπτει  ότι  ο  προμηθευτής  έχει  καταδικαστεί  από  ελληνικά 

δικαστήρια για πράξεις, για τις οποίες αποκλείεται η συμμετοχή τους, η 

προσφορά δεν γίνεται αποδεκτή. 

5. Πιστοποιητικό  του  επιμελητηρίου  της  περιοχής  όπου,  ασκούν  το 

επάγγελμά τους, δια του οποίου θα βεβαιώνεται το ειδικό επάγγελμα 

αυτών  και  η  άσκηση  αυτού,  εντός  του  έτους  της  διεξαγωγής  του 

διαγωνισμού.

6. Δυνατότητα έκδοσης αεροπορικών εισιτηρίων εσωτερικού-εξωτερικού, 

απευθείας από την επιχείρηση του συμμετέχοντος στο διαγωνισμό, το 

οποίο να πιστοποιείται από την προσκόμιση άδειας Ι.Α.Τ.Α.

7. Πιστοποιητικό ασφαλιστικής ενημερότητας από το οποίο να προκύπτει 

ότι δεν οφείλουν οι συμμετέχοντες στο διαγωνισμό εισφορές στο Ι.Κ.Α. 

ή άλλα ασφαλιστικά ταμεία. Ο υποψήφιος ανάδοχος υποχρεούται να 

προσκομίσει  Υπεύθυνη  Δήλωση  του  Ν.  1599/1986,  στην  οποία  θα 

δηλώσει  όλους  τους  οργανισμούς  κοινωνικής  ασφάλισης,  στους 

οποίους οφείλει να καταβάλει εισφορές.

8. Άδεια εξάσκησης επαγγέλματος του Ε.Ο.Τ.

9. Φορολογική ενημερότητα.
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10.  Σύντομο  βιογραφικό  σημείωμα  με  την  εν  γένει  επαγγελματική 

δραστηριότητα του συμμετέχοντος.

11. Υπεύθυνη  Δήλωση  του  Ν.  1599/1986  με  θεωρημένο  το  γνήσιο  της 

υπογραφής, στην οποία ο υποψήφιος Ανάδοχος θα δηλώνει ότι α) δεν 

έχει διαπράξει κανένα σοβαρό επαγγελματικό παράπτωμα, β) δεν έχει 

κηρυχθεί  έκπτωτος  από  σύμβαση  προμηθειών  ή  υπηρεσιών  του 

δημοσίου  τομέα  και  γ)  δεν  έχει  τιμωρηθεί  με  αποκλεισμό  από  τους 

διαγωνισμούς προμηθειών ή υπηρεσιών του δημοσίου τομέα.

12. Απόσπασμα του ισολογισμού της επιχείρησης και δήλωση περί του συνολικού 

κύκλου εργασιών της επιχείρησης, κατά τις τρεις (3) προηγούμενες χρήσεις 

του έτους του διαγωνισμού και αν πρόκειται για φυσικά πρόσωπα αντίγραφα 

των φορολογικών δηλώσεων (έντυπα Ε1 και Ε3) των τριών  (3) τελευταίων 

ετών.  Εάν  η  επιχείρηση  συστάθηκε  ή  το  φυσικό  πρόσωπο  άρχισε  την 

δραστηριότητα του εντός της τελευταίας τριετίας θα προσκομίσει τα ανωτέρω 

από την έναρξη και μετά. 

13. Κατάσταση  προσωπικού  κατά  ειδικότητα,  θεωρημένη  από  αρμόδια 

αρχή.

Β. Αλλοδαποί:

     Όλα τα πιο πάνω αναφερόμενα δικαιολογητικά τα οποία κατά περίπτωση 

εκδίδονται από τις αρμόδιες αρχές της χώρας εγκατάστασής τους.

Γ.  Τα νομικά πρόσωπα:

1.  Ισχύουν  τα  δικαιολογητικά  της  παραγράφου  Α  &  Β  του  παρόντος 

άρθρου πλην του ποινικού μητρώου.

2.  Επίσης  τα  συμμετέχοντα  στο  διαγωνισμό  Ν.Π.  υποβάλλουν  με  την 

προσφορά τους το ισχύον καταστατικό τους με βεβαίωση της αρμόδιας αρχής 

ότι δεν έχει υποστεί άλλες τροποποιήσεις.

3.  Σύντομο  βιογραφικό  σημείωμα,  στο  οποίο  να  φαίνεται  η  τυχόν 

εκπαίδευση και η εν γένει επαγγελματική δραστηριότητα εκείνων που ασκούν 

τη διοίκηση και διαχείριση των νομικών προσώπων. 
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Τέλος στη περίπτωση που τα Ν.Π. θα εκπροσωπηθούν στον διαγωνισμό με 

τρίτο  πρόσωπο,  οφείλουν  να  καταθέσουν  με  την  προσφορά  τους 

συμβολαιογραφικό  πληρεξούσιο  ή  σχετική  επιστολή  επικυρωμένη  για  το 

γνήσιο της υπογραφής του νόμιμου ή των νόμιμων εκπροσώπων του Ν.Π.

Δ. Οι Κοινοπραξίες: 

1. Το  συστατικό  έγγραφο  και  όλα  τα  σχετικά  που  αφορούν  τα 

κοινοπρακτούντα μέλη (εταιρίες ή φυσικά πρόσωπα).

2. Ισχύουν τα δικαιολογητικά της παραγράφου Α του παρόντος, εκτός 

του αποσπάσματος ποινικού μητρώου ή του ισοδυνάμου προς τούτο 

εγγράφου.

3. Βεβαίωση της Εποπτεύουσας αρχής ότι ο Συνεταιρισμός λειτουργεί 

νόμιμα.

4. Τα  παραπάνω  δικαιολογητικά   της  παραγράφου  Α  για  κάθε 

προμηθευτή που συμμετέχει στην Ένωση.

Εάν  οι  προμηθευτές  συμμετέχουν  στον  διαγωνισμό  με  εκπροσώπους  τους, 

υποβάλλουν  μαζί  με  την  προσφορά  σχετική  εξουσιοδοτική  επιστολή 

εκπροσώπησης επικυρωμένη για το γνήσιο της υπογραφής τους.

Άρθρο 3  ο  

Υποβολή δικαιολογητικών συμμετοχής και προσφορών

1. Με ποινή να μη γίνουν αποδεκτές οι προσφορές θα υποβάλλονται μέσα 

σε φάκελο, δακτυλογραφημένες, υποχρεωτικά στην ελληνική γλώσσα, 

οπωσδήποτε με αντίγραφο (εις διπλούν). Παράλληλα θα κατατεθεί και 

αντίγραφό  τους  σε  ηλεκτρονική  μορφή  σε  δισκέτα  ή  CD σε  μορφή 

Microsoft Word, Microsoft Excel. Ειδικότερα οι πίνακες με τις τιμές θα 

πρέπει να είναι σε πρόγραμμα Excel. Η δισκέτα ή το CD που αφορά την 

τεχνική προσφορά θα είναι στο φάκελο της τεχνικής προσφοράς και 

αντίστοιχα η δισκέτα ή το CD της οικονομικής προσφοράς θα είναι στο 

φάκελο  της  οικονομικής  προσφοράς  επί  ποινή  απορρίψεως  της 
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συμμετοχής  του  διαγωνιζομένου.  Ο  φάκελος  θα  είναι  οπωσδήποτε 

σφραγισμένος, στον οποίο θα αναγράφονται οι εξής ενδείξεις:

I. Η λέξη ΠΡΟΣΦΟΡΑ

II. Ο πλήρης τίτλος της Ομοσπονδίας

III. Τα στοιχεία του αποστολέα (Πλήρης τίτλος)

IV. Ο αριθμός της διακήρυξης

V. Η ημερομηνία διενέργειας του διαγωνισμού

2. Η  αποσφράγιση  των  προσφορών  θα  γίνει  ενώπιον  της  αρμόδιας 

επιτροπής για τη διενέργεια και αξιολόγηση του διαγωνισμού.

3. Τα  δικαιολογητικά  συμμετοχής  θα  είναι  στον  ίδιο  φάκελο  με  την 

εγγυητική επιστολή συμμετοχής, ο οποίος θα αποσφραγισθεί κατά τη 

διενέργεια του διαγωνισμού.

4. Τα  τεχνικά  στοιχεία  της  προσφοράς  τοποθετούνται  σε  χωριστό 

σφραγισμένο  φάκελο  μέσα  στον  κυρίως  φάκελο  με  την  ένδειξη 

«ΤΕΧΝΙΚΗ  ΠΡΟΣΦΟΡΑ».   Η  οικονομική  προσφορά  θα  είναι  σε 

χωριστό κλειστό φάκελο. Τόσο η ΤΕΧΝΙΚΗ όσο και η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

προσφορά θα πρέπει να είναι εις διπλούν. Επίσης, θα πρέπει να είναι 

υπογεγραμμένα  και  σφραγισμένα  ανά  φύλλο  από  τον  υποψήφιο 

ανάδοχο.

5.  Οι προσφορές ισχύουν και δεσμεύουν τους προμηθευτές μέχρι και ένα 

(1)  μήνα  από  την  επομένη  της  ημερομηνίας  διενέργειας  του 

διαγωνισμού.  Το  νόμισμα  της  προαναφερόμενης  τιμής  θα  είναι  σε 

(ευρώ). Αντιπροσφορές δεν επιτρέπονται.

6. Προσφορές από τις οποίες θα λείπει έστω και ένα από τα παραπάνω 

στοιχεία, θα απορρίπτονται ως απαράδεκτες.

7. Προσφορές  οι  οποίες  θα  φέρουν  σβησίματα,  ξύσματα ή  διορθώσεις 

χωρίς να είναι σφραγισμένες και μονογραμμένες στα σημεία αυτά από 

τους προσφέροντες, θα απορρίπτονται ως απαράδεκτες.

8. Προσφορές που θα είναι κατά τέτοιο τρόπο διατυπωμένες έτσι ώστε να 

καθιστούν την αντικειμενική αξιολόγησή τους αδύνατη ως ανεπίδεκτης 

εκτίμησης, θα απορρίπτονται.
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9. Η  συμμετοχή  στο  διαγωνισμό  νοείται,  από  πλευράς  των 

συμμετεχόντων,  ως  ρητή  και  ανεπιφύλακτη  αποδοχή  των  όρων  της 

παρούσης προκήρυξης.

10. Το  διοικητικό  συμβούλιο  της  Ε.Ο.Φ.Π.  στο  οποίο  κατατίθεται  το 

πρακτικό της επιτροπής διενέργειας του διαγωνισμού με την εισήγησή 

της,  είναι  αρμόδιο  για  την  τελική  έγκριση  του διαγωνισμού και  την 

κατακύρωσή του σε διαφορετικό ανάδοχο ή αναδόχους απ’ αυτούς που 

προτείνονται  ή  ακόμα  και  να  κηρύξει  άγονο  το  διαγωνισμό  και  να 

διατάξει  την επανάληψή του με ή χωρίς  τροποποίηση των όρων της 

παρούσας ή και να τον ματαιώσει οριστικά.

11. Η  κατακύρωση  στον  ανάδοχο  θα  γίνει  για  όλα  τα  ζητούμενα  στη 

διακήρυξη καθώς και για οτιδήποτε έκτακτο και απρόβλεπτο προκύψει 

κατά τη διάρκεια του ημερολογιακού έτους 2012, όπως προβλέπεται 

ειδικότερα  στην  διακήρυξη  αλλά  και  στην  σύμβαση  που  θα  έχει 

υπογραφεί.

Άρθρο 4  ο  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ:

1) Περιγραφή της επιχείρησης του προσφέροντος, δραστηριότητα και 

οικονομικά στοιχεία αυτής (company profile).

2) Υπαλληλικό  Προσωπικό  που  εργάζεται  στην  επιχείρηση,  κατά 

ειδικότητα, το οποίο θα αποδεικνύεται από αρμόδια δημόσια αρχή.

3) Προσφερόμενες υπηρεσίες.

4) Προκειμένου  να  διαπιστωθεί  η  φερεγγυότητα,  η  ικανότητα,  η 

επαγγελματική  αξιοπιστία,  η  χρηματοπιστωτική   και  οικονομική 

γενικότερα  κατάσταση  του  κάθε  διαγωνιζομένου,  λαμβάνονται 

υπόψη τα κατωτέρω:

I. Οι τυχόν νομικοί περιορισμοί λειτουργίας της επιχείρησης.

II. Εάν έχει αποκλεισθεί η συμμετοχή του σε διαγωνισμούς του Δημοσίου.

III. Εάν  έχει  υποπέσει  σε  σοβαρό  παράπτωμα,  κατά  την  άσκηση  της 

επαγγελματικής του δραστηριότητας.
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IV. Η συνέπεια της επιχείρησης στην εκπλήρωση, τόσο των συμβατικών 

της υποχρεώσεων, όσο και των υποχρεώσεών της προς υπηρεσίες του 

Δημοσίου Τομέα.

V. Εάν  έχει  κάνει  ψευδείς  και  ανακριβείς  δηλώσεις,  κατά  την  παροχή 

πληροφοριών που ζητούνται από την υπηρεσία.

VI. Η οικονομική επιφάνεια της επιχείρησης.

VII. Η επιχειρηματική δομή, όπως η μορφή της επιχείρησης, το εύρος της 

δραστηριότητάς της και το κύρος της.

VIII. Οι Εμπορικές επιδόσεις της επιχείρησης.

IX. Η Ποιότητα των Υπηρεσιών.

X. Η κατανόηση των απαιτήσεων του έργου – Περιγραφή υλοποίησης του 

έργου όπως την αντιλαμβάνεται ο υποψήφιος ανάδοχος.

XI. Όσο το δυνατόν πιο λεπτομερής περιγραφή της υπηρεσίας αναφορικά 

με:  α)  τα  αεροπορικά  εισιτήρια  (θέσεις  στο  αεροπλάνο, 

συνεργαζόμενες αεροπορικές εταιρείες), β) τα πούλμαν, (17,36,50 και 

70  θέσεων,  όχι  διώροφα)  γ)  τη  διαμονή  (κατηγορία  ξενοδοχείων, 

υποχρεωτικά  Α,  Β  και  Γ  κατηγορίας,  τοποθεσία  ξενοδοχείων 

(απόσταση από χώρο διεξαγωγής αθλητικού γεγονότος), σίτιση (εντός 

ή εκτός ξενοδοχείου),  μεταφορά στον τόπο προορισμού), κ.λ.π.

Για  να  διαπιστωθούν  τα  αναφερόμενα  υπό  στοιχεία  Ι  έως  και  VIII οι 

διαγωνιζόμενοι πρέπει να υποβάλλουν και τα κατωτέρω:

1) Αντίγραφο ή απόσπασμα του ισολογισμού της επιχείρησης, δηλαδή 

περί του συνολικού κύκλου εργασιών της επιχείρησης, κατά τις τρεις 

(3)  προηγούμενες  του  έτους  του  διαγωνισμού,  χρήσεις.  Εάν  η 

επιχείρηση λειτουργεί ή ασκεί επιχειρηματική δραστηριότητα, κατά 

το χρονικό διάστημα που δεν επιτρέπει την έκδοση, κατά νόμο τριών 

(3) ισολογισμών, υποβάλλει τους ισολογισμούς που έχουν εκδοθεί και 

τα σχετικά επίσημα στοιχεία που υπάρχουν κατά το διάστημα αυτό.

2) Κατάλογο στον οποίο θα αναφέρονται οι συναφείς, με τις ζητούμενες 

υπηρεσίες,  επαγγελματικές  δραστηριότητες  των  υποψηφίων 

αναδόχων, των τριών τελευταίων χρόνων.
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3) Άδεια έκδοσης αεροπορικών εισιτηρίων από την ίδια την επιχείρηση 

του διαγωνιζομένου (ΙΑΤΑ).

         4) Συστατικές επιστολές από πελάτες τους

Άρθρο 5ο

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ:

1.  Τιμή  μονάδας  για  κάθε  κατηγορία  (Α,Β,Γ,  υποχρεωτικά) 

ξενοδοχείων  για ΜΟΝΟΚΛΙΝΑ / ΔΙΚΛΙΝΑ / ΤΡΙΚΛΙΝΑ δωμάτια για 

δύο (2 ) σαιζόν, σύμφωνα με το επίσημο πρόγραμμα του Ε.Ο.Τ.

2. Τιμή  μονάδας   για  κάθε  κατηγορία  ΠΟΥΛΜΑΝ  (17,36,50,70 

θέσεων) και τιμή ανά πούλμαν με απασχόληση : 6ωρη-12ωρη-18ωρη-

24ωρη.Σε περίπτωση που η απασχόληση του πούλμαν θα διαρκέσει 

πέραν του 24ωρου τότε η επιπλέον χρέωση θα τιμολογείται ανά ώρα, 

σε ακριβή αναλογία με τη χρέωση του 24ωρου. 

3. Τιμή μονάδας για αεροπορικά εισιτήρια. 

1. ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ:

Μετακινήσεις:  α)  απλής διαδρομής β) με επιστροφή σε τουριστική 

θέση και business θέση για τις παρακάτω μετακινήσεις:

• ΑΘΗΝΑ-ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ-ΑΘΗΝΑ

• ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ-ΑΘΗΝΑ-ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

• ΑΘΗΝΑ-ΗΡΑΚΛΕΙΟ-ΑΘΗΝΑ

• ΗΡΑΚΛΕΙΟ-ΑΘΗΝΑ-ΗΡΑΚΛΕΙΟ

• ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ  ΚΑΒΑΛΑΣ-ΑΘΗΝΑ-  ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 

ΚΑΒΑΛΑΣ    

• ΑΘΗΝΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ ΚΑΒΑΛΑΣ-ΑΘΗΝΑ

• ΜΥΤΙΛΗΝΗ-ΑΘΗΝΑ-ΜΥΤΙΛΗΝΗ

• ΑΘΗΝΑ-ΜΥΤΙΛΗΝΗ-ΑΘΗΝΑ 

• ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ-ΜΥΤΙΛΗΝΗ-ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ακτοπλοϊκώς. 

• ΗΡΑΚΛΕΙΟ –ΑΘΗΝΑ-ΗΡΑΚΛΕΙΟ
• ΜΥΤΙΛΗΝΗ-ΑΘΗΝΑ-ΜΥΤΙΛΗΝΗ
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 2012

Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΗΜΕΡΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΤΟΜΑ ΤΟΠΟΣ
1 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ 12 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 12
2 21-22/1/2012 Β΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΑΝΔΡΩΝ
10 ΑΘΗΝΑ

3 28-29/1/2012 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
GRAPPLING

4 4/2/2012 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

120 ΑΤΤΙΚΗ

5 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ – 
ΜΑΡΤΙΟΣ 

12 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 12

6 11-12/2/2012 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ

10

7 18-19/2/2012 Α΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΕΦΗΒΩΝ & 

ΠΑΙΔΩΝ

10 ΘΕΣ/ΝΙΚΗ

8 3-4/3/2012 Β΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΕΦΗΒΩΝ & 

ΠΑΙΔΩΝ

10 ΑΘΗΝΑ

9 10/3/2012 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
GRAPPLING

10 ΜΑΡΤΙΟΣ 12 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ 8
11 17-18/3/2012 Γ΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΕΦΗΒΩΝ & 
ΠΑΙΔΩΝ

10 ΛΑΡΙΣΑ

12 31/3-1/4/2012 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ & ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

200 ΣΠΑΡΤΗ

13 ΑΠΡΙΛΙΟΣ 10 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 6
14 7-8/4/2012 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΦΗΒΩΝ & ΝΕΑΝΙΔΩΝ
160 ΣΕΡΡΕΣ

15 21-22/4/2012 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΠΑΙΔΩΝ & ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

150 ΑΤΤΙΚΗ

16 12-13/5/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
«ΠΑΛΑΙΣΤΡΑ»

120

17 19-20/5/2012 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ 180 ΛΑΡΙΣΑ
18 9-10/6/2012 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΙΔΙΚΟ 

ΤΟΥΡΝΟΥΑ
19 16-17/6/2012 Α΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΛΗΣ ΣΤΗΝ 
ΑΜΜΟ

20 ΙΟΥΝΙΟΣ – 
ΙΟΥΛΙΟΣ 

15 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 18

21 23-24/6/2012 Β΄ ΦΑΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΛΗΣ ΣΤΗΝ 

ΑΜΜΟ
22 30/6-1/7/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ «ΟΛΥΜΠΙΑ» 120 ΗΛΕΙΑΣ
23 ΙΟΥΛΙΟΣ 12 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ 8
24 ΙΟΥΛΙΟΣ 12 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 5
25 7-8/7/2012 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΠΑΛΗΣ ΣΤΗΝ ΑΜΜΟ
26 ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 10 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 5
27 20-21/10/2012 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΙΔΙΚΟ 

ΤΟΥΡΝΟΥΑ
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2. ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ:

                   
Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΤΟΜΑ ΤΟΠΟΣ

1 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 8 ΗΠΑ
2 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ 15 ΡΩΣΙΑ
3 28-29/1/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝΔΡΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ 
10 ΚΩΝ/ΠΟΛΗ

4 2-4/2/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝΔΡΩΝ ΕΛ-
ΚΗΣ

3  ΚΟΛΟΡΑΝΤΟ

5 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 8 ΚΟΥΒΑ
6 3-5/2/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝΔΡΩΝ ΕΛ-

ΡΑΣ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ
13 ΣΟΦΙΑ

7 10-11/2/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΠΑΙΔΩΝ ΕΛ-
ΡΑΣ & ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

13 ΑΥΣΤΡΙΑ

8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ 15 ΡΩΣΙΑ
9 12-15/2/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝΔΡΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ
3 ΚΟΥΒΑ

10 6-11/3/2012 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΑΝΔΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ

28 ΣΕΡΒΙΑ

11 17-19/2/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 8 ΣΟΥΗΔΙΑ
12 16-18/3/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΕΦΗΒΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ 
ΕΛ-ΡΑΣ & ΝΕΑΝΙΔΩΝ

18 ΒΑΡΝΑ

13 13-14/4/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΕΦΗΒΩΝ ΕΛ-
ΚΗΣ

10 ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ

14 18-22/4/2012 ΠΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
ΑΝΔΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ

28 ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ

15 25-29/4/2012 ΠΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
ΑΝΔΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ

28 ΚΙΝΑ

16 2-6/5/2012 ΠΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
ΑΝΔΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

28 ΦΙΝΛΑΝΔΙΑ

17 4-6/5/2012 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
GRAPPLING

12 ΒΕΛΓΙΟ

18 11-13/5/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΕΦΗΒΩΝ ΕΛ-
ΚΗΣ & 
ΕΛ-ΡΑΣ

15 ΡΟΥΜΑΝΙΑ 
RESITA

19 25-27/5/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΕΦΗΒΩΝ ΕΛ-
ΚΗΣ & ΝΕΑΝΙΔΩΝ

13 ΤΟΥΡΚΙΑ ΣΜΥΡΝΗ

20 ΜΑΪΟΣ ΙΟΥΝΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 8 ΗΠΑ
21 15-16/6/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝΔΡΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ
10 ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

22 ΙΟΥΝΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 12 ΛΕΥΚΟΡΩΣΙΑ
23 ΙΟΥΝΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 5 ΣΟΥΗΔΙΑ
24 ΙΟΥΝΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ 15 ΡΩΣΙΑ
25 19-24/6/2012 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΦΗΒΩΝ & ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
25 ΚΡΟΑΤΙΑ

26 20-24/6/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝΔΡΩΝ ΕΛ-
ΡΑΣ

10 ΓΚΤΑΝΣΚ

27 21-23/6/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΠΑΙΔΩΝ ΕΛ-
ΚΗΣ

10 ΤΥΦΛΙΔΑ

28 29-30/6/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΠΑΙΔΩΝ ΕΛ- 10 ΣΕΡΒΙΑ
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ΚΗΣ
29 29/6-2/7/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝΔΡΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ
10 ΝΤΟΡΤΜΟΥΝΤ

30 ΙΟΥΛΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΡΑΣ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ 15 ΡΩΣΙΑ
31 ΙΟΥΛΙΟΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΛ-ΚΗΣ 8 ΣΟΥΗΔΙΑ
32 7-8/7/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝΔΡΩΝ ΕΛ-

ΚΗΣ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ
13 ΜΑΔΡΙΤΗ

33 17-22/7/2012 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΠΑΙΔΩΝ & ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

28 ΠΟΛΩΝΙΑ

34 21-26/8/2012 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΠΑΙΔΩΝ & ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

18 ΑΖΕΡΜΠΑΪΤΖΑΝ

35 4-9/9/2012 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΦΗΒΩΝ & ΝΕΑΝΙΔΩΝ

22 ΤΑΪΛΑΝΔΗ

36 28-30/9/2012 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ

10 ΚΑΝΑΔΑ

37 11-13/10/2012 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
GRAPPLING

12

38 9-11/11/2012 ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΝΔΡΩΝ
 ΕΛ-ΚΗΣ

5 ΗΠΑ

 Άρθρο  6ο

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΚΑΤΑΚΥΡΩΣΗΣ:

     Για την επιλογή της συμφερότερης προσφοράς,  αξιολογούνται μόνο οι 

προσφορές  που  έχουν  κριθεί  τεχνικά  αποδεκτές,  σύμφωνα  με  τα 

καθοριζόμενα στις τεχνικές προδιαγραφές, ουσιώδεις όρους της διακήρυξης.

Για  την  κατακύρωση  του  παρόντος  διαγωνισμού  σε  ανάδοχο  λαμβάνονται 

υπόψη τα ακόλουθα κριτήρια:

1. Η  τιμή  μονάδας  για  κάθε  ζητούμενο  είδος  και 

υπηρεσία.

2. Η ρητή και κατηγορηματική δήλωση του αναδόχου 

ότι εγγυάται την προμήθεια των ζητούμενων ειδών 

και υπηρεσιών υπό την προϋπόθεση της τήρησης 

των χρονικών ορίων ειδοποίησης του από πλευράς 

της.

3. Οι  όροι  πληρωμής,  οι  οποίοι  θα  πρέπει  να 

περιγράφονται με ακρίβεια στην προσφορά του.
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4. Κάθε άλλη προσφορά σε είδος ή σε χρήμα, που ο 

υποψήφιος ανάδοχος ήθελε να συμπεριλάβει στην 

προσφορά του. 

5. Η  φερεγγυότητα,  η  καλή  πίστη  και  η  καλή 

συνεργασία  που  έχει  επιδείξει  ο  ανάδοχος  στην 

αγορά.

6. Ο  αριθμός  προσωπικού  που  εργάζεται  στην 

επιχείρηση.

7. Η  επί  σειρά  ετών  (μακροχρόνια)  άσκηση  του 

επαγγέλματος του προμηθευτή.

8. Η  ιδιαίτερη  ικανότητα,  πείρα,  ειδίκευση  και  ο 

διατιθέμενος  εξοπλισμός  εκ  μέρους  του 

προμηθευτή  για  την  τεχνική  υποστήριξη  των 

υπηρεσιών και ειδών.

9. Η όσο το δυνατόν πιο λεπτομερής περιγραφή της 

υπηρεσίας αναφορικά με τα αεροπορικά εισιτήρια 

(θέσεις  στο  αεροπλάνο,  συνεργαζόμενες 

αεροπορικές  εταιρείες),  τη  διαμονή  (ξενοδοχεία 

και  υπηρεσίες  σίτισης  και  μεταφοράς  στον  τόπο 

προορισμού), κ.λ.π.

Η κατακύρωση τελικά γίνεται στον εντός όρων και τεχνικών προδιαγραφών 

της Διακήρυξης και της πρόσκλησης προμηθευτή,  του οποίου η Προσφορά 

κρίθηκε οικονομοτεχνικά ως η πλέον συμφέρουσα.

Ι)  Η  διαδικασία  της  οικονομοτεχνικής  αξιολόγησης  πλην  των οικονομικών 

(τιμή προσφερόμενου είδους και υπηρεσίας ήτοι στοιχείο 1), κατατάσσονται 

σε δύο ομάδες.

Α.  ΟΜΑΔΑ  Α  (  λειτουργικότητα  –  αποδοτικότητα  -  αξιοπιστία-

χρηματοτοπιστωτική και οικονομική κατάσταση: στοιχεία  2,3,6,8,9).

Β. ΟΜΑΔΑ Β ( εξυπηρέτηση κατά την πώληση - ιδιαίτερη ικανότητα-πείρα 

εκπαίδευση-εξοπλισμός : στοιχεία 4,5,7).
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Τα  παραπάνω  βαθμολογικά  κριτήρια  αξιολόγησης,  οι  βαθμοί  και  οι 

συντελεστές βαρύτητας είναι τα ακόλουθα:

ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΜΕΝΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ             ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ 

ΒΑΘΜΟΙ

                                                                           ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ

ΟΜΑΔΑ Α (στοιχεία 2,3,6,8,9)                                    60%                          80 - 120

ΟΜΑΔΑ Β (στοιχεία 4,5 και 7)                                    40%                         80 - 120

Συμφερότερη προσφορά είναι εκείνη που παρουσιάζει το μικρότερο λόγο (Λ) 

της τιμής της Προσφοράς (συγκριτικής) προς τη βαθμολογίας της.

                  Τιμή Προσφοράς χωρίς ΦΠΑ

         Λ= --------------------------------------------

              Συνολική Σταθμισμένη Βαθμολογία

Για τη διαμόρφωση της συγκριτικής τιμής θα ληφθεί υπόψη το άθροισμα των 

επιμέρους τιμών της οικονομικής προσφοράς για κάθε είδος και υπηρεσία.

Η βαθμολογία των επιμέρους  στοιχείων των προσφορών είναι  100, για τις 

περιπτώσεις  που  καλύπτονται  ακριβώς  οι  απαιτήσεις  της  υπηρεσίας.  Η 

βαθμολογία  αυτή  αυξάνεται  μέχρι  120  βαθμούς,  για  τις  περιπτώσεις  που 

υπερκαλύπτονται οι απαιτήσεις αυτές. Επίσης μειώνεται  μέχρι 80 βαθμούς 

για τις περιπτώσεις που δεν καλύπτονται πλήρως, υπό την προϋπόθεση ότι οι 

αποκλίσεις των προδιαγραφών έχουν κριθεί ως επουσιώδεις και η προσφορά 

ως  τεχνικά  αποδεκτή.   Επιπροσθέτως  των  ανωτέρω,  όσες  προσφορές 

συγκεντρώσουν  λιγότερες  από  80  μονάδες  τεχνικής  βαθμολογίας,  για 

οποιαδήποτε υποομάδα (ή ομάδα), αποκλείονται της περαιτέρω διαδικασίας 

ως τεχνικά απαράδεκτες.

Η  σταθμισμένη  βαθμολογία  του  κάθε  στοιχείου  είναι  το  γινόμενο  του  επί 

μέρους  συντελεστή βαρύτητας  του  στοιχείου  επί  τη  βαθμολογία  του και  η 

συνολική σταθμισμένη βαθμολογία της κάθε προσφοράς είναι το άθροισμα 

των σταθμισμένων βαθμολογιών, όλων των στοιχείων και των δύο ομάδων. 
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Η τελική  βαθμολογία  με  βάση  τα  παραπάνω,  κυμαίνεται  από  80 έως  120 

βαθμούς.

Άρθρο 7ο

Ενστάσεις: 

     Ενστάσεις  υποβάλλονται  για  τους  λόγους  και  με  την  διαδικασία  που 

προβλέπεται από το άρθρο 15 Π.Δ. 394/1996.Για το παραδεκτό της ένστασης 

προσκομίζεται παράβολο κατάθεσης υπέρ του Δημοσίου, ίσου με το 0,10 % 

επί  της  προϋπολογιζόμενης  αξίας  του  υπό  προμήθεια  είδους  το  ύψος  του 

οποίου  δεν  μπορεί  να  είναι  μικρότερο  των  χιλίων  (1.000,00)  ευρώ  και 

μεγαλύτερο των πέντε χιλιάδων (5.000,00).

Ι. Κατά του κύρους της διακήρυξης του διαγωνισμού, μέσα στο μισό 

του  χρονικού  διαστήματος  από  τη  δημοσίευση  της  διακήρυξης  μέχρι  την 

ημερομηνία λήξεως της προθεσμίας υποβολής των προσφορών. 

ΙΙ. Κατά της συμμετοχής προμηθευτή σ’ αυτόν, πέντε (5) ημέρες από τη 

διενέργεια του διαγωνισμού. Η ένσταση κατά της συμμετοχής προμηθευτή σε 

διαγωνισμό κοινοποιείται υποχρεωτικά σ’ αυτόν κατά του οποίου στρέφεται.

  ΙΙΙ. Κατά της νομιμότητας της διενέργειας του διαγωνισμού, ως προς 

την  διαδικασία  παραλαβής  και  αποσφράγισης  των  προσφορών  κατά  τη 

διάρκεια  διεξαγωγής  του  ιδίου  του  διαγωνισμού  και  μέχρι  την  επόμενη 

εργάσιμη ημέρα. 

Κατά της νομιμότητας της διενέργειας του διαγωνισμού έως και την 

κατακυρωτική  απόφαση,  μέσα  σε  χρονικό  διάστημα  τριών  (3)  εργάσιμων 

ημερών από της καταχώρησης των σχετικών αποφάσεων από την επιτροπή 

που διενεργεί τον διαγωνισμό.

Ενστάσεις που υποβάλλονται για οποιουσδήποτε άλλους λόγους εκτός 

από τους προαναφερόμενους, δεν γίνονται δεκτές.

Οι ενιστάμενοι λαμβάνουν γνώση της σχετικής απόφασης με φροντίδα 

τους.

Άρθρο 8ο

ΚΡΙΣΕΙΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ:
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Η Επιτροπή του διαγωνισμού μπορεί να προτείνει:

1. Κατακύρωση  της  προμήθειας  που  αναφέρεται  στον  πίνακα  των 

προσφερομένων ειδών και υπηρεσιών για ολόκληρη την προμήθεια ή 

μέρος  αυτής  (δηλαδή  για  μέρος  των  προσφερομένων  ειδών  και 

υπηρεσιών)  που δεν  δύναται  όμως να είναι  κατώτερη του 50%.  Για 

κατακύρωση  μέρους  της  ποσότητας  των  προσφερομένων  ειδών  και 

υπηρεσιών  κάτω  του  καθοριζομένου  από  τη  διακήρυξη  ποσοστού 

απαιτείται προηγούμενη αποδοχή του προμηθευτή.

2. Την  κατανομή των προσφερομένων ειδών και  υπηρεσιών (λόγω του 

διαιρετού  της  παροχής)  με  κριτήριο  την  οικονομικά  συμφερότερη 

προσφορά για κάθε επιμέρους είδος ή υπηρεσία, μεταξύ περισσοτέρων 

αναδόχων  με  ισοδύναμες  τεχνικά  προσφορές  ή  τη  διενέργεια 

κλήρωσης  μεταξύ  αυτών  σε  περίπτωση  ισότιμης  οικονομικά  και 

ισοδύναμης τεχνικά προσφοράς, για την επιλογή του προμηθευτή.

3. Ματαίωση των αποτελεσμάτων του διαγωνισμού και επανάληψή του 

με τροποποίηση ή μη των όρων  και των τεχνικών προδιαγραφών.

4. Ματαίωση  των  αποτελεσμάτων του  διαγωνισμού  και  προσφυγή  στη 

διαδικασία της διαπραγμάτευσης.

Άρθρο 9  ο  

Ανακοίνωση κατακύρωσης διαγωνισμού:

     Στον προμηθευτή στον οποίο έγινε κατακύρωση προμήθειας αποστέλλεται 

σχετική ανακοίνωση που περιλαμβάνει τουλάχιστον τα παρακάτω στοιχεία:

Ι. Το είδος.

ΙΙ. Την ποσότητα.

ΙΙΙ. Την τιμή.

IV.  Τη συμφωνία της κατακύρωσης με τους όρους της διακήρυξης  και της 

πρόσκλησης και τις τυχόν αποδεκτές τροποποιήσεις των όρων τούτων.

V. Την προθεσμία υπογραφής της σύμβασης.

Εάν ο  προμηθευτής  στον οποίο  έγινε  η  ανακοίνωση,  δεν  προσέλθει  να 

υπογράψει τη σύμβαση, κηρύσσεται έκπτωτος με απόφαση του διοικητικού 

συμβουλίου  της  ομοσπονδίας,  ύστερα  από  γνωμοδότηση  της  επιτροπής 
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διενέργειας του διαγωνισμού. Στην περίπτωση αυτή το διοικητικό συμβούλιο 

της  Ε.Ο.Φ.Π.,  μπορεί  να  ανακηρύξει  ως  ανάδοχο  το  δεύτερο  κατά  σειρά 

αξιολογημένο  μειοδότη  ή  να  προκηρύξει  εκ  νέου  διαγωνισμό  με  ή  χωρίς 

τροποποίηση των όρων της παρούσας.

Άρθρο 10  ο  

Σύμβαση – Εγγυήσεις

1. Μετά την ανακοίνωση κατακύρωσης καταρτίζεται από την ομοσπονδία 

η σχετική σύμβαση που υπογράφεται και από τα δύο συμβαλλόμενα 

μέρη.

2. Η  σύμβαση  περιλαμβάνει  όλα  τα  στοιχεία  της  προμήθειας  και 

τουλάχιστον τα εξής:

Ι. Τον τόπο και χρόνο υπογραφής της σύμβασης.

ΙΙ. Τα συμβαλλόμενα μέρη.

ΙΙΙ. Τις υπηρεσίες που θα προσφέρονται αναλυτικά.

IV. Τις προβλεπόμενες εγγυήσεις.

V. Τις   προβλεπόμενες ρήτρες.

VI. Τον τρόπο επίλυσης των τυχόν διαφορών.

VII. Τον τρόπο και χρόνο πληρωμής.

Η σύμβαση χαρτοσημαίνεται με το τέλος χαρτοσήμου που προβλέπεται από 

τη διάταξη του άρθρου 158 παρ.3 του κώδικα περί τελών χαρτοσήμου.

3. Το κείμενο  της  σύμβασης κατισχύει  κάθε άλλου κειμένου  στο οποίο 

τούτο  στηρίζεται,  όπως  προσφορά,  διακήρυξη  και  απόφασης 

κατακύρωσης, εκτός καταδήλων σφαλμάτων ή παραδρομών.

4. Η σύμβαση τροποποιείται όταν τούτο προβλέπεται από συμβατικό όρο 

ή  όταν  συμφωνήσουν  προς  τούτο  και  τα  δύο  συμβαλλόμενα  μέρη, 

ύστερα από γνωμοδότηση της επιτροπής διενέργειας του διαγωνισμού.

5. Η σύμβαση θεωρείται ότι εκτελέστηκε όταν:

Ι. Ο ανάδοχος εκπλήρωσε όλες τις συμβατικές του υποχρεώσεις προς την 

Ε.Ο.Φ.Π.
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ΙΙ.  Έγινε  η  αποπληρωμή  του συμβατού τμήματος,  αφού προηγουμένως 

επιβλήθηκαν τυχόν κυρώσεις ή εκπτώσεις.

ΙΙΙ. Εκπληρώθηκαν και οι τυχόν λοιπές συμβατικές υποχρεώσεις και από 

τα δύο συμβαλλόμενα μέρη και αποδεσμεύτηκαν οι σχετικές εγγυήσεις κατά 

τα προβλεπόμενα από τη σύμβαση.

IV. Ο ανάδοχος μετά την υπογραφή της σύμβασης, η οποία θα λήγει την 

31η Δεκεμβρίου 2012 και που θα προβλέπει δυνατότητα δίμηνης παράτασης 

και για το επόμενο ημερολογιακό έτος και πάντως μέχρι την διενέργεια του 

επόμενου ετήσιου όμοιου διαγωνισμού.

     

     Ο προμηθευτής στον οποίο κατακυρώθηκε η προμήθεια, υποχρεούται να 

προσέλθει  σε  δέκα  (10)  ημέρες  από  την  ημερομηνία  κοινοποίησης  της 

ανακοίνωσης, για την υπογραφή της σχετικής σύμβασης προσκομίζοντας και 

την προβλεπόμενη εγγύηση καλής εκτέλεσης αυτής. 

Άρθρο 11  ο  

Παραδόσεις – Ρήτρες – Παραλαβές

1. Η  παράδοση  των  εισιτηρίων  θα  γίνεται  δύο  (2)  ημέρες  πριν  την 

αναχώρηση  της  αποστολής.  Προς  επιβεβαίωση  δε  των  ονομάτων,  η 

Ε.Ο.Φ.Π. οφείλει να τα γνωστοποιεί στον προμηθευτή εντός πέντε (5) 

εργάσιμων ημερών πριν τη παράδοση των εισιτηρίων.

2. Η Ε.Ο.Φ.Π. δεν είναι υποχρεωμένη να κάνει χρήση των εισιτηρίων και 

των υπηρεσιών που περιγράφονται στο παράρτημα «Α» της παρούσας 

αν  το  πρόγραμμα  των  υποχρεώσεων  των  εθνικών  ομάδων 

τροποποιηθεί.  Επίσης  σε  περίπτωση  μερικής  χρήσεως  πρέπει  να 

υπάρξει ειδοποίηση επτά ημέρες πριν την ημερομηνία αναχώρησης της 

συγκεκριμένης αποστολής. 

3. Σε περίπτωση που ο ανάδοχος δηλώσει αδυναμία να προμηθεύσει την 

Ε.Ο.Φ.Π. με τα εισιτήρια και τις υπηρεσίες που του έχουν κατακυρωθεί 

από τον παρόντα διαγωνισμό, υποχρεούνται να καταβάλει ως ποινική 
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ρήτρα  στην  Ε.Ο.Φ.Π  το  150% της  αξίας  των  εισιτηρίων  και  των 

υπηρεσιών που του παραγγέλλονται αυτής υπολογιζόμενης με βάση τη 

προσφορά του. Προκειμένου να συνεχιστεί η ισχύς της σύμβασης, το 

πιο πάνω ποσό πρέπει να καταβληθεί εντός 5νθημέρου από τη δήλωση 

του  αναδόχου  ότι  αδυνατεί  να  ανταποκριθεί  στην  παραγγελία  της 

Ε.Ο.Φ.Π.

Άρθρο 12ο

Πληρωμή – Απαιτούμενα δικαιολογητικά:

Ο  τρόπος  πληρωμής  αποτελεί  ένα  από  τα  βασικά  κριτήρια  για  την 

κατακύρωση  του  διαγωνισμού.  Συνεπώς  οι  συμμετέχοντες  οφείλουν  να 

περιγράψουν με ακρίβεια τον προσφερόμενο τρόπο πληρωμής ο οποίος και 

αποτυπώνεται στην σύμβαση που υπογράφουν οι δύο συμβαλλόμενοι και ο 

οποίος θα συνεκτιμηθεί στο σύνολο της συμφερότερης προσφοράς.

Τα απαιτούμενα δικαιολογητικά για τη πληρωμή είναι:

Ι. Τιμολόγιο του προμηθευτή.

ΙΙ.  Εξοφλητική  απόδειξη  του  προμηθευτή,  εάν  το  τιμολόγιο  δεν  φέρει  την 

ένδειξη «Εξοφλήθηκε».

ΙΙΙ. Ασφαλιστική και Φορολογική ενημερότητα.

IV.  Κάθε άλλο δικαιολογητικό που τυχόν ζητηθεί  από την ομοσπονδία που 

διενεργεί τον έλεγχο και την πληρωμή.

Άρθρο 13  ο  

ΛΟΙΠΟΙ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ – ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ:

1. Τα  πιο  πάνω  ζητούμενα  είδη  και  υπηρεσίες  ανταποκρίνονται  στις 

υποχρεώσεις των εθνικών ομάδων όλων των κατηγοριών της Ε.Ο.Φ.Π. 

για το χρονικό διάστημα από 17/1/2012 έως 31/12/2012, καθώς και 

στο εσωτερικό αγωνιστικό πρόγραμμα στο μέρος που διεξάγεται με τη 

δική της ευθύνη και επιμέλεια.  Η Ε.Ο.Φ.Π. διατηρεί  το δικαίωμα να 

μεταβάλλει  τον  τόπο  διεξαγωγής  του  αθλητικού  συμβάντος  αζημίως 
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υπό τον όρο να ενημερώσει τον ανάδοχο τριάντα (30) ημέρες πριν την 

διεξαγωγή του σε νέο τόπο.

2.  Ενδιάμεσα  των  παραπάνω  εκδηλώσεων  θα  πραγματοποιηθούν 

προετοιμασίες  των  Εθνικών  ομάδων.  Πιθανότερες  πόλεις 

πραγματοποίησης  τους:  Αθήνα,  Θεσσαλονίκη,  Καλαμάτα,  Βόλος, 

Σέρρες,  Νάουσα,  Καλάβρυτα,  Πάτρα,  Χαλκίδα,  Λάρισα,  Τρίκαλα, 

Ηράκλειο,  Ξάνθη,  Κιλκίς,  Ιωάννινα,  Κομοτηνή,  Πύργος,  Λουτράκι, 

Ελασσόνα,  Καρδίτσα  και  κάποιοι  κοντινοί  δήμοι  και  κοινότητες.  Η 

Ε.Ο.Φ.Π. θα ενημερώσει τον ανάδοχο για  ακριβή τόπο, χρόνο, αριθμό 

ατόμων κλπ  δέκα (10) ημέρες πριν την διεξαγωγή τους. Επίσης, για 

Διοικητικά  Συμβούλια,  Επιτροπές  ΕΟΦΠ,  Γενικές  Συνελεύσεις, 

Συνέδρια Ε.Ο.Φ.Π., στο εσωτερικό. Πόλεις : Αθήνα – Θεσσαλονίκη – 

Βόλος  –  Λάρισα  –  Ηράκλειο  Κρήτης  -  Κομοτηνή.  Στις  παραπάνω 

εκδηλώσεις  κατά  περίπτωση  θα  χρειασθούν,  διαμονή,  διατροφή, 

μετακίνηση,  αίθουσες  διεξαγωγής  συνεδριάσεων,  coffee break, 

catering,  μεταφραστές,  οπτικοακουστικό  υλικό  κ.λ.π.  και  ο  ακριβής 

τόπος, χρόνος και αριθμός ατόμων θα ορίζεται  δέκα  (10) ημέρες πριν 

την διεξαγωγή τους. 

3. ΕΚΤΑΚΤΕΣ  Αθλητικές  διοργανώσεις,  προετοιμασίες,  τουρνουά, 

σεμινάρια κλπ που δεν έχουν προγραμματιστεί από την Ε.Ο.Φ.Π.  μέχρι 

και  την  δημοσίευση  της  διακήρυξης  θα  ανατίθενται  στον  ανάδοχο 

προμηθευτή σύμφωνα με τις προϋποθέσεις της διακήρυξης. 

4. Η  Ε.Ο.Φ.Π.  διατηρεί  το  δικαίωμα  να  συνδιοργανώνει  με  δήμους  ή 

νομαρχίες  Πρωταθλήματα των οποίων η  διαμονή και  διατροφή  των 

αθλητών,  παραγόντων  κλπ  θα  καλύπτεται  από  τον  συνδιοργανωτή 

οπότε ο ανάδοχος θα αναλαμβάνει μόνο τις μετακινήσεις.

5. Είναι  δυνατόν  οι  πάσης  φύσεως  διοργανώσεις  (διεθνείς,  εσωτερικές 

κ.λ.π),  είτε  να  ματαιωθούν  είτε  να  μετατεθούν  χρονικά  χωρίς  η 

Ε.Ο.Φ.Π να φέρει ευθύνη.

6. Η  Ε.Ο.Φ.Π.  υποχρεούται  10  τουλάχιστον  ημέρες  πριν,  να  ειδοποιεί 

εγγράφως τον ανάδοχο για τις  υπηρεσίες ή τα είδη που επιθυμεί να 

προμηθευτεί σύμφωνα με τη σύμβαση που θα έχει υπογραφεί, δίνοντας 

όλες τις  απαραίτητες  λεπτομέρειες  προκειμένου  αυτός να μπορεί  να 

εκτελέσει την εντολή απρόσκοπτα.
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7. Τα είδη ή οι υπηρεσίες που παραγγέλλονται πρέπει να παραδίδονται 

από τον ανάδοχο  έγκαιρα με  βάση την  εντολή της  Ε.Ο.Φ.Π.  και  με 

επιφύλαξη των οριζομένων της παρούσας διακήρυξης.

8. Οι προμηθευτές έχουν την δυνατότητα να υποβάλλουν προσφορά για 

μέρος της προκήρυξης .

9. Μετακίνηση των αθλητών,  προπονητών,  συνοδών με λεωφορεία στη 

πόλη  τέλεσης  αγώνων  με  αφετηρία  την  Αθήνα  –  Θεσσαλονίκη  – 

Λάρισα ( τα λεωφορεία θα είναι τελευταίας πενταετίας ). Ο ανάδοχος 

θα διαθέσει λεωφορεία 17,36,50 και 70 θέσεων σε άριστη κατάσταση 

τα  οποία  θα  παραμένουν  στο  χώρο  τέλεσης   των  αγώνων  για  τη 

μεταφορά  των  αθλητών  και  των  συνοδών  που  θα  μετέχουν  στους 

εκάστοτε  Πανελλήνιους  αγώνες  που  αναγράφονται  στο  αγωνιστικό 

πρόγραμμα που επισυνάπτεται.

10. Σε  ό,τι  αφορά  το  πρόγραμμα  του  εξωτερικού,  ενδιάμεσα  των 

παραπάνω  διοργανώσεων  θα  πραγματοποιηθούν  προετοιμασίες  των 

Εθνικών ομάδων στο εξωτερικό. Πιθανότερες πόλεις διεξαγωγής είναι, 

στη  Ρωσία,  (Μόσχα,  Αντλερ,  Σότσι,)  Σουηδία  (Κλίπαν,  Στοκχόλμη), 

ΗΠΑ  (Ν.Υόρκη,  Κολοράντο  Σπρίνγκς,  Ατλάντα).  Ο  ακριβής  τόπος, 

χρόνος και ο αριθμός ατόμων, θα ορίζετε δέκα (10) ημέρες πριν την 

αναχώρηση της αποστολής.  Για όλα τα παραπάνω (διεθνή τουρνουά 

και  προετοιμασίες  εξωτερικού)  ζητάμε  μόνο  μετακίνηση.  Επίσης  ο 

ανάδοχος θα καλύπτει: Μετάβαση μελών του διοικητικού συμβουλίου 

των επιτροπών της ΕΟΦΠ,  και  τεχνικών συμβούλων της  ΕΟΦΠ στο 

εξωτερικό,  σε  συνέδρια  και  γενικές  συνελεύσεις  των  παγκόσμιων, 

ευρωπαϊκών  και  βαλκανικών  ομοσπονδιών.  Για  τις  παραπάνω 

εκδηλώσεις ο τόπος, χρόνος και ο αριθμός των μελών θα ορίζετε πέντε 

(5) ημέρες πριν. 

11. Η διαμονή των αθλητών, προπονητών, συνοδών σε ξενοδοχεία Α’, Β’ 

και  Γ’  κατηγορίας  στην  Αθήνα,  Θεσσαλονίκη  κλπ  και  Α’,  Β’  της 

επαρχίας σε μονόκλινα, δίκλινα, τρίκλινα δωμάτια, εξασφαλίζεται από 

τον  ανάδοχο  στη  πόλη  που  τελούνται  οι  αγώνες.  Το  σύνολο  των 

διανυκτερεύσεων  αναφέρεται  στο  αγωνιστικό  πρόγραμμα  που 

επισυνάπτεται, ο δε ακριβής αριθμός των ατόμων με απόκλιση περίπου 

15%, θα γίνει γνωστός στον ανάδοχο (5) ημέρες τουλάχιστον προ των 
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αγώνων. Τα ξενοδοχεία θα πρέπει να βρίσκονται σε απόσταση:  έως 25 

χλμ από το χώρο της διεξαγωγής του αθλητικού γεγονότος εντός του 

ιδίου νομού. 

12. Η σύνθεση του φαγητού (ΜΕΝΟΥ) των αθλητών, επισυνάπτεται στην 

παρούσα. Ιδιαίτερα μνεία γίνεται στην άριστη ποιότητα του φαγητού 

καθώς και την ποσότητα, σύμφωνα με το επισυναπτόμενο διαιτολόγιο 

και το φαγητό θα εγκρίνεται από τους γιατρούς της Ε.Ο.Φ.Π.

13. Κατά την τελευταία ημέρα των αγώνων οι αποστολές θα παραμένουν 

στο ξενοδοχείο μέχρι την 4η μ.μ. ώρα χωρίς επιπλέον επιβάρυνση. Αν 

συνεχισθεί η παραμονή τούτων μέχρι την 8η μ.μ. ώρα της αυτής ημέρας 

τότε η Ε.Ο.Φ.Π. επιβαρύνεται με το 25% της ημερησίας αποζημίωσης. 

Για το πέρας της  8ης μ.μ. χρονικό διάστημα θα υπολογίζεται κανονική 

διανυκτέρευση.

14. Μετά  το  πέρας  των  αγώνων  ή  των  συναντήσεων  συντάσσεται 

πρωτόκολλο  με  ονομαστική  κατάσταση  των  συμμετασχόντων  στους 

αγώνες  ατόμων  καθώς  και  ο  αριθμός  των  διανυκτερεύσεων  των 

ατόμων  αυτών  και  το  οποίο  πρωτόκολλο  θα  υπογράφεται  από  τον 

υπεύθυνο της Ε.Ο.Φ.Π.  και τον αντιπρόσωπου του αναδόχου και θα 

αποτελεί τούτο απαραίτητο αποδεικτικό στοιχείο για την πληρωμή του 

αναδόχου.

Άρθρο 14ο

1. Η  περίληψη  της  παρούσας  διακήρυξης  στάλθηκε  προς 

δημοσίευση  στις  εφημερίδες  ΑΥΓΗ,  ΦΩΣ  ΤΩΝ  ΣΠΟΡ, 

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΛΕΙΣΤΗΡΙΑΣΜΩΝ  στις  30/12/2011.

2. Επίσης  αναρτήθηκε  σε  εμφανές  μέρος  στα  γραφεία  της 

ομοσπονδίας,  όπως  επίσης  κοινοποιήθηκε  και  στη  Γενική 

Γραμματεία Αθλητισμού. 

3. Οι  ενδιαφερόμενοι  μπορούν  να  ζητούν  διευκρινήσεις  και 

πληροφορίες  για  το  περιεχόμενο  της  παρούσας  από  την  κα. 

Στέλλα Μπουντούνη στο τηλέφωνο 210 3307176 (ώρες 08:00 – 

12:00 ).
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4. Η δαπάνη δημοσίευσης της περίληψης της παρούσας βαρύνει 

τον ανάδοχο ή αναλογικά τους αναδόχους.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΑΛΗΣ

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ  ΑΘΛΗΤΩΝ

ΠΡΩΙΝΟ  ( ΙΔΙΟ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΜΕΡΕΣ )

1. ΓΑΛΑ  ή  ΝΕΣ ΚΑΦΕ  ή  ΤΣΑΪ .

2. ΒΟΥΤΥΡΟ  :  20 γρ .

3. ΤΥΡΙ  :  50 γρ .

4. ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ  ή  ΜΕΛΙ  :  60 γρ .

5. ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ   1 Ποτήρι  200 γρ .

6. ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ .

7. ΖΑΜΠΟΝ  ( 2  φέτες )

8. ΨΩΜΙ  -  ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ .

1η  ΜΕΡΑ

ΓΕΥΜΑ

1. Ομελέτα ζαμπόν  150 γρ.

2. Μοσχάρι με μελιτζάνες 200 γρ.

3. Σαλάτα αγγουροντομάτα  200 γρ.

4. Τυρί κασέρι  50 γρ.

5. Φρούτο εποχής .

6. Κρέμα καραμελέ .

7. Ψωμί  ( 2 φέτες )

8. Αναψυκτικό.

ΔΕΙΠΝΟ

1. Παστίτσιο   150 γρ.

2. Αρνάκι με πατάτες φούρνου  200 γρ.

3. Σαλάτα μαρούλι  200 γρ.

4. Τυρί γραβιέρα  50 γρ.

5. Φρούτο εποχής .

6. Ψωμί  2 φέτες .

7. Αναψυκτικό .
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2η ΜΕΡΑ

ΓΕΥΜΑ

1. Γεμιστά  ( 1 ντομάτα  -  1 πιπεριά )

2. Σνίτσελ  με ρύζι  200 γρ.

3. Σαλάτα αγγουροντομάτα  200 γρ.

4. Τυρί φέτα  50 γρ.

5. Φρούτο εποχής .

6. Γλυκό ταψιού .

7. Ψωμί  ( 2 φέτες).

8. Αναψυκτικό .

ΔΕΙΠΝΟ

1. Σουφλέ  -  ζαμπόν  -  τυρί  150 γρ.

2. Κοτόπουλο ψητό με φασολάκια φρέσκα  200 γρ.

3. Σαλάτα αγγουροντομάτα  200 γρ.

4. Τυρί γραβιέρα  50 γρ.

5. Κρέμα καραμελέ .

6. Ψωμί  2 φέτες .

7. Αναψυκτικό .

3η  ΜΕΡΑ

ΓΕΥΜΑ

1. Μουσακάς  ( 150 γρ).

2. Μπριζόλα μόσχου ψητή με πατάτες – ρύζι , καρότα  200 γρ.

3. Σαλάτα μαρούλι  200 γρ.

4. Τυρί κασέρι  50 γρ.

5. Φρούτο εποχής .

6. Ζελέ .

7. Ψωμί  2 φέτες .

8. Αναψυκτικό .

ΔΕΙΠΝΟ

1. Γεμιστά  ( 1 ντομάτα – 1 πιπεριά ).

2. Σουβλάκι μόσχου με χόρτα ή καρότα  -  φασολάκια  200 γρ.

3. Σαλάτα μαρούλι  200 γρ.

4. Τυρί γραβιέρα  50 γρ.

5. Φρούτο εποχής .

6. Ψωμί  2 φέτες .

7. Αναψυκτικό . 
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